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IDEI $I ESEURI INTRUSE iN STIINTA

IDEI SI ESEURI INTRUSE IN STIINTA

ADRIAN GAGEA

,» Cei ce nu vor sd-§i supund ideile riscului

de a fi respinse nu iau, de fapt, parte la stiintd”

(Karl Popper, Logica descoperirilor stiintifice).

PREFATA

Ne adresdm celor care cred ca stiinta, pe langa obiectivele sale
de livability si profit, mai are si o motivatie elevata, orientata spre unele
dintre caracteristicile esentiale ale spiritului uman. Este vorba despre
curiozitatea stiintifica, despre dorinta de a intelege, despre bucuria
cunoasterii, despre acel ,,motor” onorabil al speciei umane care a
facilitat evolutia omului de la forma primitiva de vietuire la forma
modernd de convietuire. Din acest punct de vedere se cuvine sa
aducem un omagiu empatiei si purtatorilor ei respectabili.

Pentru a comunica concis si fard echivoc, in paragrafele care
urmeazd vom defini sau preciza sensul in care am folosit notiunile de
bazd ale cercetarii stiintifice. Recunoastem ca am introdus aceste
paragrafe, aparent redundante si oarecum neadecvat prezentate
didactic, mai ales din cauza insatisfactiei pentru modul cum sunt
folosite aceste notiuni in limbajul curent sau in dictionare explicative
de circulatie larga. De pilda, notiunea ,,fortd” este definitad precar in
DEX, in primul rand ca o ,,capacitate pe care o au fiintele vii (n.n.
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pleonasm) de a depune un efort, de a executa actiuni fizice prin
incordarea muschilor...”, apoi tautologic si, nu in ultimul rand, in
sinonimii incorecte cu puterea, cu energia, cu cele mai nastrusnice
extensii de limbaj etc. Ca s nu mai spunem despre majoritatea
manualelor de fizica in care se fac confuzii intre definitia forter si
masura fortei (F=m.a), intre procese si efecte (deplasare, deformare,
echilibru) etc.

Cititorii cu experienta stiintificd sunt rugati sa faca abstractie de
paragrafele cu pricina si sd arunce o privire asupra eseurilor (despre
care Tmi face placere sa cred ca sunt incitante). O parte dintre aceste
eseuri au mai fost publicate in cartile mele, dar acolo, dintr-o modestie
prost inteleasd, n-am facut mentiunea cd sunt originale. Decat sa-mi
pardrau cd nu le-am expus, mai bine sd-mi pard rau ca le-am scris.

DESPRE INSTRUMENTELE DE CUNOASTERE
Sistemul

Sistemul este un concept teoretic, un instrument de cunoastere
care simplifica realul, facandu-1 observabil. Sistemul poate fi chiar o
filozofie a cunoasterii... El amelioreaza modul de gindire aristotelic,
intercaland procesul intre cauza si efect, astfel incat efectul poate sa
depindd parametric si de caracteristicile implicite ale procesului. De
pilda stresul; evident, nu se poate confunda cu factorii stresanti (un fel
de cauze, precum, zgomotul, incertitudinea etc.), dar nu este nici
efectul (cum ar fi comportamentul dizarmonic, scdderea drasticd a
atentiei etc.), dupa cum nu este nici numai procesul sau mecanismul
(fiziologic si psihologic) care-l intermediaza, ci este ansamblul lor,
este insusi sistemul.

Definitia clasica, invocand genus proximus si diferentia
speciae, nu este suficientd. De aceea, credem noi, se cer reguli
suplimentare:

Sistemul este un concept (instrument) teoretic de simplificare a
realului, elaborat in scopul facilitarii cunoasterii (regula justificarii)
si format din cel putin doua entitdti (regula consistentei) netriviale
(regula observabilitdtii) si o relatie (regula consecventei).

Diversitatea mare de definitii ale sistemului din literatura de
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specialitate argumenteaza faptul ca teoria sa nu este inca completa, sau
cd nu este incad posibild o unificare a intelesurilor notionale. De
exemplu, sintagmele ,,sistemul sistemelor” sau ,,sisteme inteligente”
(echivalentul multimii cu elemente inteligente) sunt, dupa parerea
noastrd, discutabile. Speciile de sisteme evolueaza rapid, (de la sisteme
cibernetice autoinstruibile, anticipative pana la cele biocibernetice,
eutrofice etc.), dar se pare cd este nevoie de un alt instrument (genus) de
cunoastere mai performant... Poate fi acesta mediul virtual?

»Care-i problema?”

Problema nu trebuie confundata cu intrebarea. Desigur, fiecare
problema are o parte interogativa, uneori expusa direct sub forma de
intrebare, alteori mascatd de o simpld nedumerire, indoiala,
incertitudine etc.

Fara incertitudine, problema nu are sens; dar incertitudinea
noastrda nu garanteaza existenta unei ,,reale probleme”. Faptul ca noi
putem elabora o intrebare, cd avem o incertitudine legata de un obiect
al cercetarii stiintifice, nu ne pune intotdeauna in fata unei reale
probleme; in schimb, poate sd semnifice lacune de documentare,
necunoasterea realizarilor altora si, in general, ideea ca solutia exista
deja, dar nu ne este cunoscutd. Cu alte cuvinte, putem fi tentati sa
incercam a descuia o usd deja deschisd, ceea ce Tnseamna ca am repetat
inutil problema sau ca am creat o problema falsa.

Excluzand aceasta ultima situatie (semnalata doar), conturarea
problemei este primul pas al cercetarii stiintifice, care trebuie facut cu
mare atentie, Intrucat din acesta rezulta ipoteza si in final teza.

Deci, o teza corecta provine dintr-o ipoteza corecta (prin
metamorfoze complicate), iar o ipotezd corectd provine dintr-o
problemd corectad, ceea ce inseamnd si o intrebare bine pusd.

Problema, sub forma ei de simbure al cercetarii stiintifice, se
aseamdnd cu un silogism sau un sorit. Ca la orice silogism
(rationament deductiv), la care distingem trei judecadti (o premizd
majord, din care, prin intermediul unei premize minore, se deduce o
concluzie), la orice problemad se pot identifica trei pdrti: o aserfiune
permisivd, unarestrictivd §i o interogatie.

Asertiunea permisivd, numitd uneori impropriu "cadrul

_______________________________________________________________________________________________|
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problematicii”, se refera la contextul general, la aspectul existential, la
locul de insertie al virtualei interogatii.

In fizica, asertiunea permisivd incepe aproape intotdeauna cu
expresia "fie un... mobil, corp etc.", care ... "face ceva". Asertiunea
restrictiva delimiteazd sau precizeaza aria de valabilitate, de
incredere, de verosimilitate a interogatiei. In fizica, corespondentele
asertiunilor restrictive sunt informatii care precizeaza sau limiteaza
unele caracteristici ale obiectului, aflat in aria de interes. De obicei,
documentarea intensivd este solutia preferatd pentru verificarea
faptului ca problema abordatd nu are inca solutii cunoscute.

Trebuie sa precizam 1nsa ca unele probleme nu pot avea solutii
(practice) si, ceea ce este mai important, trebuie sa recunoastem ca,
uneori, aceste probleme ne depasesc posibilititile intelectuale sau
tehnice (de rezolvare).

Scopul unei cercetari stiintifice, care de altfel este consemnat
expres in orice lucrare serioasa de cercetare stiintifica, este, evident,
identificarea (gdsirea) unei solutii (sau a unui grup de solutii) de
incredere.

De la inceput trebuie precizat faptul ca scopul unui demers
stiintific, al unei teme de cercetare sau al unei publicatii de cercetare
stiintificd nu ne obliga la atingerea lui, ci numai la formularea lui fara
echivoc.

In functie de posibilitdti (tehnice sau intelectuale), ne putem
limita numai la parti ale scopului, adicd la obiective. Prin urmare,
deducem ca scopul poate fi constituit din unul sau mai multe obiective
si cd atingerea obiectivelor propuse (sau impuse) eticheteaza, in final,
demersul nostru stiintific.

Noi dezavudam practica acelor cercetdtori pedanti care
exagereaza in precizari despre obiectivele cercetdrii, chiar in titlul
temei, sau a acelora care diminueazda dimensiunea scopului,
reducandu-11a o listd de obiective minore.

Modul de formulare a scopului sugereaza, de fapt, marimea si
directia drumului de penetrare in necunoscut, pasii fiind obiectivele.
Ambitiile cercetatorului sobru trebuie sd fie pe masura posibilitatilor
sale. De aceea, nu agream nici formuldrile pretentioase (sau
bombastice) ale scopului, mai ales atunci cand acestea nu sunt in
concordanta cu instrumentarul stiintific (modest).

In afara de scop si obiective, planurile de cercetare si redactare a
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lucrarilor de cercetare pot avea si sarcini. Indeplinirea sarcinilor de
cercetare stiintificd favorizeaza si conditioneaza realizarea
obiectivelor, adica a unor parti din scop; de exemplu, documentarea
este in mod obligatoriu o sarcind i nu un obiectiv sau un scop in sine.
Exceptie fac numai cazurile in care cercetarea are un caracter istoric
sau constatativ.

Postulatul si axioma

Postulatul este fie un adevdr fundamental care apare
intotdeauna ca evident si nu trebuie demonstrat, fie un enunt logic
considerat primul intr-un sistem deductiv.

Spre deosebire de axiome, care reprezintd un adevar
nedemonstrabil, postulatul reprezinta un adevar, doar presupus
nedemonstrabil. In limbajul obisnuit, granita dintre postulat si axioma
nu este precis delimitatd, iar inlocuirea postulatului cu axioma (si
invers) nu pare a fi o greseala. In cercetarea stiintifica, postulatul si
axioma se folosesc cu discernamant si masura, nefiind necesar sa fie
mereu mentionate.

Este evident faptul ca, intr-un sistem sau lant de rationamente
deductive, dacad postulatul este indoielnic, concluzia poate fi falsa. De
aceea se recomanda ca unele temeiuri faptice aparent indubitabile sa
nu fie ridicate larang de postulat, ci sa fie folosite ca argumente.

Premisa si prezumtia

Premisa este o asertiune initiald a unui rationament deductiv
(avand ca finalitate o concluzie) care, spre deosebire de postulat, este
acceptatd ca o precizare (conventional) adevdaratd, nu ca un adevar
evident.

Precizarea premiselor intdreste increderea in concluzii, fara a
garanta insd veridicitatea lor.

Prezumtia este o parere intemeiatd pe aparente, sinonimele
frecvente ale prezumtiei sunt presupunerea §i supozitia. Prezumtia se
foloseste in cercetarea stiintifica in locul premiselor alternative.

_______________________________________________________________________________________________|
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Prezumtia este o afirmatie (conventional) adevaratd, atata timp cat nu
este demonstrat contrariul.

Ipoteza si teza

Etimologic, ipoteza provine de la grecescul "hipo" (insemnand
"sub") si "thesis" (insemnand "pozitie").

Ipoteza este, in general, o explicatie provizorie a unor
incertitudini, in cercetarea stiintificd ea tinand locul unei solutii
provizorii, al unui rdspuns provizoriu la intrebarea din problema
supusd cercetarii.

Pentru ca ipoteza sd fie consistentd, este imperios necesar ca
aceasta sd se refere nemijlocit la intrebarea formulata (sau deductibild
din problemd), sa fie principial observabila si verificabild, precum si
sd fie extrapolabila (adica valabila si pentru alte situatii sau
conjuncturi similare).

Oricum, verificarea ipotezelor prin rationamente si/sau
experimente duce numai la situatia de confirmare sau infirmare a lor.
Astfel, concluzia unui demers stiintific (de cercetare) ridica (prin
inferentd) ipoteza la rangul de ipoteza confirmatd (uneori infirmand
ipoteza exprimata prin negatie), nicidecum nu ridica ipoteza la rangul
de tezd.

Cel mai adesea, dintr-un experiment nu rezulta si valabilitatea
reciprocei ipotezei, astfel incat este hazardat sa se tragd concluzia ca
dacd ceva nu se confirmd, atunci se poate infirma. Pentru astfel de
cazuri s-au elaborat metode de verificare (dubld) atit a ipotezei
afirmative (prin care aceasta se confirmd), cat si a ipotezei negative
(prin care aceasta se infirmd). Metoda verificarii duble contribuie la
reducerea incertitudinii rezultatului cercetarii.

Vectorul de cunoastere isi are originea in premisa si adresa in
teza. In traiectoria sa, el face mai multe salturi gnostice, de la niveluri
de cunoastere inferioare la altele superioare: ceea ce la inceput era
incert, presupus, era doar un sdmbure de intrebare, in final devine
demonstrat, devine o lege logica, un temei faptic pentru alte etape de
cunoastere (pentru alte salturi gnostice).

Teza este rezultatul demonstratiei. Ea se aplicd exhaustiv, cu
statut de lege logica (dar, ca orice lege, admite exceptii).

_______________________________________________________________________________________________|
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In esentd, teza este o idee formulatd concis, valida in orice
interpretare a variabilelor sale. Prin natura sa, teza da nastere propriei
negatii (antiteza).

Drumul cunoagterii stiintifice este sinuos, Tnsemnand ca acesta
are etape in care ne apropiem sau stagndm in traiectoria spre telul
final, adicd spre ceea ce urmeaza sa capete statut de cunostinte veridice
- teza. Orice sublimare a unei etape in procesul de cunoastere stiintifica
implica riscul de a se ajunge la enunturi false, la ceea ce impropriu se
poate numi tezd falsd.

Dacd trecerea de la o ipoteza, fard verificarea sa (prin
sublimare), direct la teza apare, 1n mod limpede, ca un salt deosebit de
riscant, nu acelasi lucru se poate spune in cazul trecerii directe (din nou
prin sublimare) de la ipoteza confirmata, adica de la concluzia unei
cercetari, la teza (cu alte cuvinte, la o lege identic-adevarata).

O ipotezd confirmatd, a cadrei valabilitate este doar
argumentatd, pentru a deveni tezd trebuie neapdrat demonstratd.
Practic, concluziile unei cercetari stiintifice sunt ipoteze confirmate,
cel mai adesea prin experimente si tehnici statistice de confirmare. Ele
se referd la grupe, esantioane si, in general, la materialul faptic din
cercetarea stiintifica respectiva.

Este riscant sd transferam valabilitatea acestor concluzii la
intreaga populatie statisticd, la toate situatiile similare fara a valida,
fara a nu lasa ca practica sa demonstreze justetea ipotezelor
confirmate. Daca concluziile se dovedesc, in practica ulterioara,
valide, sau altfel spus, cu indulgenta, adevarate, atunci ele devin teze,
devin fond de cunostinte pentru alte cercetari.

Dupa cum se vede in figura de mai jos, saltul gnosic de la un
nivel inferior al cunostintelor la unul superior, care are pretentia de a fi
un nou postulat, incepe, intr-o prima etapd, prin elaborarea
problemei. Formularea celor doud asertiuni, cea permisiva si cea
restrictiva, este echivalentd cu enuntul premiselor (majora si minora)
din orice silogism.

Spre deosebire de silogism, unde enuntul premiselor duce la o
concluzie, in cazul problemei (elaboratd stiintific), formularea
asertiunilor duce la o interogatie si ne pune in fata unei dileme care nu
ridica cu nimic nivelul gnoseologic (de cunostinte) inifial, nu elimina
nici o farama de incertitudine.

Daca raspundem provizoriu, indiferent cat de corect la

_______________________________________________________________________________________________|
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intrebare, ne vom afla in fata unei ipoteze.

Este riscant (de cele mai multe ori gresit) ca acestui raspuns sa-i
atribuim rangul de concluzie, si cu atit mai riscant sa-1 consideram
teza. Totusi, aceastd etapa, in care se elaboreaza problema si se
preconizeazd o solutie (provizorie), este un pas important spre
cunoastere, este 0 cunoastere provizorie.

nou postulat I
= R~
' l solutie validatd |

concluzie (ipotezd confirmata) im enta
L]
L]
solutie verificats |
ipotezs M

—

premisa

l s defmonstrare t
postulat

argumentare practica

elaborare

problema
ﬂ argumentare ’

Drumul cercetarii stiintifice sau saltul de la ipoteza la teza

O altd etapd, care urmeazd in mod logic elaborarii problemei,
este etapa de argumentare.

De cele mai multe ori ipotezele, sau altfel spus raspunsurile
provizorii la Intrebare, se argumenteazd prin inferente logice, prin
experimentare cu procedee de verificare statisticd (a ipotezelor). In
cazul confirmarii ipotezei, aceasta devine, la propriu, o ipoteza

_______________________________________________________________________________________________|
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confirmatd, o concluzie validd la dimensiunea argumentarii
(experimentale).

Agadar, concluzia sau ipoteza conﬁrmatd nu este o tezd, nu este
in mod necesar valabild pentru toate situatiile similare sau pentru
intreaga populatie statistica din care face parte esantionul
(experimental) respectiv. Pentru ca o ipoteza confirmata sa devina
teza, ea trebuie demonstrata. Demonstratia, de reguld, o face practica,
o valideaza timpul prin implementare larga.

Relatia

Relatiile includ conexiuni si actiuni. Nu toate relatiile sunt
conexiuni si nu toate conexiunile sunt actiuni. De exemplu: intre
orasele A si B existd o relatie de distanta (cea mai simpld). A si B sunt
conectate prin autostrada, cale ferata etc. Circuld masini, trenuri, se fac
vizite si alte actiuni.

RELATII

CONEXIUNI

Operatorii modali

Daca identificarea unei semnificatii prin operatori modali de
diferentd sau de aseminare inseamna comparare, atunci numai
diferentele si asemanarile semnificative din punct de vedere statistic se
pot interpreta prin operatori temporali sau atemporali.

_______________________________________________________________________________________________|
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Mdsurarea si evaluarea se referd la aspectele relationale semnificative,
carora in mod conjunctural si oportunitar li se atribuie operatori
temporali sau atemporali.

]
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Masurarea frecventei (sau a perioadei) implica limite inferioare
si superioare, cum ar fi cea a frecventelor naturale nectemerale si,
respectiv, frecventa Planck, pentru care dispare complet geometria
euclidiana. Apoi, operatorii logici de simultaneitate fac abstractie de
rampa fizicd a semnalelor. In fine, rangul sau diagramele sunt
masurabile sau evaluabile in functie de un prag conventional de
semnificatie.

Oportunitate vs. conjunctura

Oportunitatea este o caracteristica temporalad a reactiunii la o
conjuncturd. Subliniem faptul ca reactiunea, pe langd oportunitate,
mai are si alte caracteristici, precum magnitudine, forma, adecvare
etc., care, si ele, determina costul (efectul, consecinta favorabild sau
nefavorabild).

Atributele omenelor si fenomenelor

Principalele atribute, in sensul de caracteristici, proprietati,
insusiri ale omenelor si fenomenelor se grupeaza in doua cupluri de
categorii filosofice: calitate - cantitate si extensitate - protensitate
(spatiu - timp).

Cu alte cuvinte, orice entitate sau fenomen are patru atribute:
calitate, cantitate, extensitate si protensitate.

De exemplu, sa presupunem ca avem 100 de unitati bancare,
ceea ce, cantitativ, inseamna 100. Din punct de vedere stiintific, se
impune sa precizam ce calitate au unitatile bancare - sunt lei, euro,
dolari -, dupa cum, uneori, este bine sa precizam unde le pastram - in
buzunar, la banca, acasa - (extensitate = spatiu) si daca practic le-am
primit sau urmeaza sa le primim (protensitate = timp).

De reguld, ultimele doua atribute (de spatiu si de timp) sunt
subintelese, iar in limbajul obisnuit nu necesita precizari. Astfel, cand
un vames ne intreaba catd valutd posedam, se subintelege ca se referd la
momentul si locul respectiv (al dialogului).

In limbaj stiintific, chiar si in practica curentd a cercetarii
stiinfifice, se impune ca cele patru atribute sd fie clar si univoc

_______________________________________________________________________________________________|
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exprimate, deoarece ele determind notiunile de bazad ale
rationamentelor noastre stiintifice.

e

/.-F"_ i i
Cantitate [-.KL)—-

™,
3
2
&
i
2
Z
d
[1:]
=
[

ExlmiinLale

[ —_—
Identitat

Optiunea contemporand a cercetarii stiintifice: abordarea materialista a
omenelor si fenomenelor, avand patru atribute, grupate filozofic doud cate
doud: cantitate - calitate §i extensitate - protensitate (spatiu - timp) §i care, la
randul lor, folosesc doar doud forme de cunoastere - pluralitatea §i diferenta

In ceea ce priveste dualitatea cantitate - calitate, aceasta nu poate
fi decatunica sau multipla ( mono sau pluri-cantitativa sau calitativa).

Ne raliem celor care cred ca entitatile (sau fenomenele) unice
(monadele) nu pot fi nici cercetate, nici cunoscute. Nu este cazul aici sa
facem un comentariu filozofic, dar este util sd amintim ca expresia
"punct de sprijin", folositd de Arhimede, sau aceea de "relativitate" a
lui Einstein sugereaza tocmai acest aspect al unei alte referinte decét
ceaincauza.

Entitatile unice, ca de pilda divinitatea, universul si chiar unele
concepte teoretice, cum ar fi punctul, vidul etc., nu pot fi cercetate in
relatie (raport) cu ele insele, ci necesitd un alt reper. Nu este vorba de
consistenta, ci de ceea ce cuvantul "pluralitate" exprima suficient de
clar. De exemplu, intre doud puncte avem o distantd, intre doua, trei sau
mai multe puncte (sau obiecte) avem o relatie de "mai mare" sau "mai
mic" (in functie de reperul ales).
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1. Eseu despre modelul de cunoastere ,,Homo Intelectus”

Pentru "homo intelectus" cunoasterea nu este un scop in sine, ci
este o forma de a dovedi existenta unui omen sau fenomen. A dovedi
sau a demonstra existenta a ceva sau a cuiva inseamna a ridica la rangul
de teza o ipoteza, adicd, in general, a dovedi prezumtia de existenta.
Multe omene si fenomene necunoscute (incd) sunt, neindoielnic,
existente. Una din formele de a le dovedi existenta este de a le face mai
intai cunoscute.

Omenul (lucrul) sau fenomenul existent, numit in continuare, pe
scurt, existentul, dupa parerea noastra poate fi plasat filosofic in mod
sugestiv la intersectia dintre doud axe imaginare ortogonale, fiecare
avand doud sensuri opuse. Prima axa, orizontald, leagd relativul de
absolut,iar adoua axa, verticala, leagad concretul de abstract.

Vrem sa spunem ca existentul poate fi dovedit prin mai multe
cai, dintre care una este aceea prin care se descoperd ceva ce anterior
avea eticheta de "necunoscut"; o alta cale este aceea prin care ceva
inexistent este inventat prin creatie, in mod direct, sau prin genialitate
stintuitie, in mod indirect.

Dupa cum se vede in prezeritarea schematica din figura de mai
jos, forma cea mai simpla de cunoastere, prezenta de altfel si la unele
specii infraumane, este cea instinctivd. Cu tendinta sa instinctiva de a
concretiza si de a decide relativ, homo intelectus, ca, de altfel, si unele
animale evoluate, gaseste solutii practice atunci cand ceva este ostil (ca
de pildd ploaia rece), in general cdnd ceva este nefavorabil.
Cunoasterea, in astfel de cazuri, poate imbraca forma de incercare-
eroare pentru gasirea unei solutii relative mai putin nefavorabile.
Referindu-ne la exemplul de mai sus, am putea crede ca si un copil
neinstruit incearca instinctiv sa se addaposteasca atunci cand ploua.

O alta forma de cunoastere, mai evoluatd decat cea instinctiva,
dar care o cuprinde, este cea perceptiva, bazata pe simturi. Intamplator
sau nu, prin comparatie, cu ajutorul simfurilor, homo intelectus
descoperd ceva nou, dobandind cunostinte noi, cu alte cuvinte invata
din experienta (adesea din a sa proprie). Prin simturi (cu argumentul
“am vazut, am auzit” etc.), homo intelectus transfera din zona
necunoscuta in cea cunoscutd omene sau fenomene, carora le confera
statutul de existent.
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Patternul modalitatilor evolutive de cunoastere la Homo intelectus.
Explicatii in text

Trebuie sd mentionam ca forma perceptiva, desi a fost cea mai
uzitatd forma de cunoastere de-a lungul istoriei, cu cele mai multe
contributii la tezaurul cultural si stiintific al omenirii, poate produce si
unele erori. Erorile provin atat din zona distorsiunilor introduse de
mediu (cum ar fi “fata morgana”), cat si din deformarile introduse de
traductorii fiziologici sau de partea centrald a analizatorilor de
perceptie. Astfel, iluziile optice sunt cotate adesea, desigur in mod
eronat, ca “dovezi” pentru existenta unui omen sau fenomen ipotetic.
O vorba populara spune chiar ca “simturile ingeald”. Oare monstrul
Nessy din fiordul Lock Ness existd cu adevarat? Nu cumva este (mai
multdecat o iluzie) o confuzie cu un animal existent, iar acest fapt a dus
la o inchipuire de sorginte folclorica ?
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O forma de cunoastere mai evoluatd decat cea perceptiva, care,
de altfel, atinge echilibrul dintre abstract si concret si dintre relativ si
absolut, este cea de constientizare a demersului de cunoastere, forma
pe care noi am numit-o priceptivd. In aceasta forma, care include si pe
cele discutate anterior, homo intelectus realizeaza faptul ca poate crea
ceva ce nu a existat anterior sau ceva ce crede el ca nu a existat anterior.
Noutatea poate fi o inventie, cu conditia sd contind si un progres;
altminteri, originalitatea cu orice pref nu este o creatie, si cu atat mai
putin o inventie. Cu alte cuvinte, printr-o sclipire de pricepere, prin
creatie, ceva abstract devine concret, adicd poate dobandi o forma
existentiala.

Intr-o forma si mai evoluatd, homo intelectus poate utiliza
instrumentul rafional de cunoastere; acesta poate duce, fie direct prin
genialitate, fie indirect prin creatie, la existent (ceva concret si relativ).
Istoria este plina de exemple, cand ceva considerat aprioric nerational
si respins ca posibilitate existentiala a devenit prin ratiune geniald
existent. Peste forma rationald, dar incluzand-o si pe ea, precum si pe
celelalte deja discutate, consideram noi ca se situeaza forma intuitiva
de cunoastere.

Aceasta forma intuitiva de cunoastere are avantajul de a fi initial
lipsita de constrangeri, cum ar fi, de pilda, limita fotonicd a vitezei,
omniprezenta gravitationala sau alte bariere si mituri distruse deja (sa
ne amintim numai de ideea nastrusnica a savantilor din vechime,
conform careia corpurile mai grele decat aerul nu vor putea, nicicand,
zbura autopropulsate).

Intuitia prin genialitate si creatie poate duce la existential, dar
poate duce si la forme non-rationale, de fapt la fundaturi ale
cunoasterii. Asa cum apare in figura mentionatd deja, desigur,
schematic si simplificat, un omen sau fenomen non-intuibil initial
poate deveni intuibil prin contemplare. Contemplarea, desi nu este
acceptatd ca forma stiintificaA de cunoastere, a fost utilizatd ca
instrument de cunoastere cu rezultate uimitoare de vechile civilizatii,
mai ales de cele orientale. Intuitia, ca si non-intuitia (cai care nu au inca
o explicatie plauzibilda pentru homo intelectus), fac parte din
modalitatea transcendentald de a accede indirect la existent.

Cu titlul de inventar mai addugdm noi ca la existent se poate
ajunge si pe o alta cale, cea a revelatiei. Revelatia este oferitd lui homo
intelectus, nefiind dependentd numai de vointa sau dorinta lui. O
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ipotetica divinitate sau o inteligentd extraterestrd i se poate arata (isi
poate dovedi existenta) lui homo intelectus, independent de vointa si
dorinta acestuia, din motive care nu sunt cuprinse in planul celor doua
axe de care aminteam mai sus.

2.Eseu despre modelele predictive

Predictia (lat. Praedictio) face parte din paradigma anticipatiei
impreuni cu prognoza, previziunea, premonitia etc. In mod
conjunctural, ea este fie un demers anticipativ, fie un efect anticipat.
Predictia se bazeaza In mare parte pe simturi si emotii, dar poate fi si
stiintificd, utilizand rationamente logice, metoda observatiei unei
cazuistici sau a unei multimi repetabile de evenimente guvernate de
legi statistice.

Modelele predictive pot fi transversale sau logitudinale, dupa
cum ele se referd, respectiv, la dualitatea cantitate-calitate sau la
dualitatea protensitate-extensitate.

Modelele predictive transversale se caracterizeaza prin
magnitudinea esantionului sau a populatiei si prin durata neglijabild a
procesului evolutiv. Timpul fizic este ignorat, durata este redusa la
clipa, iar procesul este considerat din p.d.v. filosofic ca se desfasoara la
timpul prezent.

Axiomatic, in modelele predictive se considerd cd suma
probabilitatii (p,_,) s1 improbabilitdtii (q,_,) este egala cu certitudinea
(C ), caoconditie existentiala:

PR E

p[0,1] = asimptotic
0 = imposibilul
1 => certitudinea (C,)

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 22



IDEI ST ESEURT INTRUSE iN STIINTA

Modelele predictive longitudinale sunt ipotetice. Modelul predictiv
longitudinal elaborat de noi are urméatoarea ipoteza:

Certitudinea se depreciazd natural si specific. Cu alte cuvinte,
cu cat viitorul anticipat este mai Indepartat, cu atdt notiunea de
certitudine devine mai vaga.

C=C,exp(-kt/7)

k = depreciere specifica
T = perioada incertitudinii predictive

In cazul acestui model predictibil longitudinal conditia
existentialista se exprima astfel:C=1-1, Suma dintre certitudine
(C) siincertitudine (1,) este intotdeauna unitard.

C=1-1,

C[L,0];
1[0, 1]

Certitudinea este definitd intre timpul prezent (1) si viitorul
indepartat (0), iar incertitudinea variaza de la 0, corespunzator
prezentului (existential) si pand la 1, corespunzator viitorului foarte
indepartat.

Predictibilitatea devine imposibild cand certitudinea si
incertitudinea tind sa fie egale. Aceasta situatie delimiteaza perioada
incertitudinii predictibile:

1=(In2)/k tk=0.693

Rezultd ca, dacd se cunoaste deprecierea specificd, se poate
calcula perioada incertitudinii predictibile siinvers.
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Puterea de predictie, in mod logic si similar
\ fiabilitatilor, creste pe masura ce
A probabilitatea si certitudinea cresc:

g - \ P(x,t) = prob (x) cert(t)

]

™

Ea exprimd atit aspectul transversal cédt si pe cel longitudinal al
predictiei. Puterea de predictie este foarte mare atunci cénd
probabilitatea este aproape maxima, iar deprecierea certitudinii este
insignifiantd. In reprezentarea ei topografica, cu cat curbele de nivel au

altitudine mai scazuta, cu atit puterea de predictie este mai mica.
Oricum, sub jumadtate din nivelul maxim predictia este imposibila, iar
situatia poate fi interpretatd ca un haos determinist.
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3. Eseu despre etichetarea masuranzilor

Axiomatic categoriile sunt subiective. Prin etichetarea "alpha-
gamma", elaboratd de noi, se atribuie unor omene sau fenomene
categorii subiective pe baza experientei si, desigur, intr-o forma
apropiatd psihismului uman contemporan. Etichetarea "alpha-
gamma" reduce, dupa parerea noastrd, la minimum momentele
subiective ale unei etichetari complexe, ca de pilda cele ale modelelor
serie-paralel (unde se pun in evidenta doar reperele, prioritatile si
compensatiile). Pentru noi, existd temei faptic suficient pentru a fi
convinsi cd celulele, materia vie si organismele, inclusiv cel uman
reactioneaza la stimuli si excitanti intr-un mod care poate fi simplificat
rezonabil cu modelul logico-matematic (/mp) al etichetarii "alpha-
gamma". Implementarea /mp al etichetdrii "alpha-gamma" la
computere sau la roboti ar insemna transferul catre acestea a unui
pseudo-comportament uman, care, dupd cum am Sspus, poate
imprumuta rudimente din personalitatea operatorului.

In baza ipotezei, conform careia rata de scddere a calitatii etichetate
este proportionald cu magnitudinea ei, noi am gasit cd eticheta
"alpha-gamma" se poate defini printr-o functie exponentiald
dependenta de variabila proximity (departarea fata de reper), de
parametrii de exigenta si cei de experienta:

—dCCuracy’

etiq(1) .= ﬂxp[ -pmxinﬁhf(i)J *

experience (1)

In cazul mai multor caracteristici ale unui omen sau fenomen,
eticheta globala tine seama de prioritatea si de gradul de compensare a
lor. Noi admitem ca rata de scadere a prioritafii (W, , pu,) este
proportionald cu rangul ierarhic aprioric (i), avand o putere a
preferingei(B): p,p, ="

Cand =0, rezultd echiprioritate;
Cand B=1.0, ordinea este naturala;
Cand 3=1.442, ordinea este neperiana.
Compensarea caracteristicilor urmeaza regula de etichetare:
Etig=¢ X, etiq , +(1-9)Iletiq ,
unde ¢, este un factor de compensatie. Daca ¢, = (), compensatia este
nuld, iar schema structurald a caracteristicilor este seriald; daca ¢, = 1,
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compensatia este totald, iar schema structurald este de tip paralel.
Altminteri, compensatia este partiald si corespunde unei scheme

structurale de tip mixt.
1
o L] i (Pl AR R P T AL ALY e feavie:
1 Hispanlif W i bl 3
11— S | { AR
_.Ele:qu-_-h.r_- ' . \
: \\\\ [ LR
S N R B U R
. i i L
LS [ o - e e e D N B UED W
0 2 4 a 5 e 12 I v 1 x
2 ?\Hi‘:l:- =

Exemplu de compensare partiald pentru doud caracteristici etichetate.
In acest caz se poate observa cd posibilitdtile maxime de compensare
corespund referintei 5 §i cd existd un interval (intre 2 si 10) in care
compensatia nu depdseste doud clase valorice.

Sa presupunem cd un computer este instruit pentru etichetarea
"alpha-gamma". La dorinta operatorului, el poate sa eticheteze orice
notiune oricat de vaga, de exemplu, fericirea, iar aceasta, s zicem,
numai prin trei caracteristici: sandtate, dragoste si bogatie. Pentru
simplificare, computerului i s-a cerut, de data aceasta, sa neglijeze alte
caracteristici (de altfel foarte importante) precum libertatea, familia,
longevitatea etc. si sa considere ca ordinea caracteristicilor acceptate
este una naturald. Ordinea naturald Tnseamna, corespunzator dorintei
operatorului, prioritatea 0.545 pentru sanatate, 0.273 pentru dragoste
si 0.182 pentru bogatie, cu alte cuvinte, ca sdnatatea este de doua ori
mai importantd decat dragostea impartasitd si de trei ori mai
importantd decat bogatia. Daca pentru sandtate si dragoste reperele
sunt, de la sine inteles, maximale (1), pentru bogétie se poate considera
ca eticheta cu valoarea mai mare de 0.81 este una rezonabila, ceea ce
inseamnd foarte bogat (referitor la cinci clase valorice). Astfel,
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conform etichetarii "alpha-gamma", foarte fericit implica o
compensare mai micad de 8% intre caracteristici. Dacad presupunem ca
starea de sanatate se va deteriora pana la forma care poate fi etichetata
cu 0.32, atunci fericirea va fi, conform etichetarii alpha-gamma,
compromisa.

Etichetarea va fi cu atat mai “personalizata™ cu cat experienta
cumulata va fi mai mare, fard ca aceasta sa fie un proces simplu de
learning. Parametrul de exigentd poate reflecta starea emotionald a
etichetdrii simulate. In mod normal, pentru procesele psihice si
biologice, acesta are valoarea empiricad 3 si corespunde factorului de
risc 0.05 din statistica aplicativa.

Aplicatiile etichetarii alpha-gamma pot fi multiple, de la
simularea comportamentului celulelor agresate virotic si a
comportamentului retelelor pauci-neuronale, pana la circuitele logice
de baza and si or din computere. Simplu, un circuit and se poate
transforma partial sau total in or dacd compensatia sa se va modifica
continuusaubruscdelaOlal.

Se stie ca orice schema logicd din computere, oricat de
complexd, poate fi realizatd din circuite de baza, and, non sau or
supuse algebrei booleene. Dupd parerea noastra, la actuala putere a
computerelor se pot deja configura in modul software etichetele
alpha—gamma compensative, astfel incat in interiorul unui computer
sa se realizeze un nou mediu de evaluare vaga a rezultatelor schemelor
logice, avand si alte numeratii, diferite de cea binara. Nu este vorba de
hardware configurabil, insemnand retele de microprocesoare
conectate prin swichuri comandate, ci este vorba de un nou mediu soft,
realizabil prin configurarea preferintelor operatorului si identificarea
variatiilor de compensatie din istoria repetarilor operative.

Cu alte cuvinte, prin memorarea diferitelor valori ale
compensatiei, computerul va identifica starea (de spirit) a
operatorului, care, coroboratd cu preferintele de initializare ale
acestuia, varealiza un pseudo comportament uman.

Marturisim ca incercarile noaste si convingerea in fezabilitatea
circuitelor compensative ne fac sa speram ca un computer din actuala
generatie poate deja ”gesta si gdzdui” in interiorul sdu un alt computer,
care sa foloseasca o logica vaga in locul celei booleene, asa cum
folosesc organismele vii.
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4. Eseu despre paradigma valorii

Ne raliem acelora care cred ca orice omen sau fenomen are o
anumita valoare intrinseca. In contextul echivalarii subiective a unei
anumite insusiri cu valoarea intrinseca a oricarui omen sau fenomen,
definim valoarea ca pe un atribut empiric si conventional din punct de
vedere psiho-social, care, conjunctural sau oportunitar, va fi
proportional cu:

e Interesul manifest, gradul de utilitate, de intrebuintare etc. a
omenului sau fenomenului respectiv;

e Cantitatea si/sau calitatea efortului depus in dobandirea sau
realizarea omenului sau fenomenului respectiv;

e Formele specifice ale timpului, precum vechimea istorica,
durata de garantie, timpul consumat in realizarea omenului sau
fenomenului respectiv etc.;

e Raritatea, originalitatea sau alte aspecte creative incluse in
omenul sau fenomenul respectiv.

DEX acorda valorii mult mai multe intelesuri decat o facem noi in
legdturd cu proportiile de mai sus. Extensia de limbaj este fireasca.
Facem, totusi, mentiunea ca noi nu agredm atribuirea unei insusiri sub
forma dihotomica-extrema, ca de pilda numai ,,valoros” sau numai
,lipsitde valoare”.

Evaluarea este un proces de atribuire a unei valori de cétre un
decident competent. Valoarea poate fi atribuitd unei caracteristici
nemdsurabile a unui omen sau fenomen sau poate fi atribuitd, in
ansamblu, intregului omen sau fenomen.

Valorificarea este un proces de implementare, utilizare sau

seminare a unei valori, ca sursd de profit material sau spiritual.
In cazul de fata, etichetarea este un proces de vectorizare a valorilor,
ceea ce inseamna ierarhizarea lor in clase, note, ranguri, intervale etc.,
oricum in categorii ordonate. Precizdm ca prin vectorizarea valorilor
se intelege atribuirea unei relatii conventionale dintre entropia fizica
(energeticd) si entropia informationald (cognitivd) a omenului sau
fenomenului respectiv. Noi credem ca o posibild legaturd intre cele
doud feluri de entropii cunoscute poate fi facutd sistemic prin
intermediul etichetarii, dupa cum urmeaza:
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| Entropia energeticd {magn(x) -in baza ecartului si
= etalonului}
Variabila
independenta
\1[ densprob(x)
Categorii (numdr de etichete prestabilit conform
. ‘ relevantei si sensibilitagii)
Parametri
/ etig(x)
Variabila I
dependentd
\[ Infoletig(x)] (entropia informationals)

Modelul logico-matematic ar avea forma:

info[etiq(x)] = R, [energy(x)]

Astfel, se ajunge la o legdturd consistentd si (mai ales)
consecventa dintre cele doud forme entropice ale oricarui omen sau
fenomen prin intermediul etichetarii conventionale, ca de pilda cea
“alpha-gamma”. Este foarte probabil ca materia vie sa fi utilizat inca
din timpuri imemoriale aceastda forma de legatura, iar o aplicatie de
genul acesta la roboticd ne-ar ingrijora dacd nu ar fi facutd sub un
control strict.
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5. Eseu despre conditionarea psihica

Fetisismul psihismului uman foarte complex poate fi depasit din
ignoranta sau din temeritate. Ramane pe seama cititorului sa aprecieze
indrazneala noastrd de a simplifica relatia dintre doud marimi ale
sistemului psihogen. Pe de o parte ne referim la ofertd, ca expresie
conjuncturala si oportunitara a agentilor fenotipici, iar pe de alta parte
la manifestare, ca efect reactiv, observabil si interpretabil. Teoretic,
reactia sistemului psihogen la ofertd, ca marime de intrare in sistem,
poate fi prezentd sau absentd. Dacd este prezentd, atunci ea poate fi
adecvati sau inadecvati. In fine, inadecvarea poate fi in exces sau in
lipsa. Prin urmare, se pot pune in evidenta patru clase valorice de tip
fuzzy de reactivitate a sistemului psihogen, pe cand oferta are doar
doua clase valorice. Ambele clase valorice sunt independente de
atitudine, dar conditionate de cerere, ca forma expresa a aspiratiei.

Se remarcd o primd conditionare a sistemului formatd din
raportul ofertd/cerere, ceea ce insemna o restrictie impusa functiei de
transfer. Rezultd patru clase valorice ale marimii de intrare:
supraunitard, unitara, subunitara si nuld. Cu alte cuvinte, oferta poate
depasi cererea, poate fi egala cu aceasta, poate fi mai mica si, in sfarsit,
oferta poate fi nuld. Cazul patogen de cerere nuld sau raport (infinit)
nedeterminat este exclus din comentarii.

O alta conditionare, oarecum enigmatica, este cea initiata de
raportul comportament / atitudini. Comportamentul inaparent poate fi
manifest numai daca sfera specificd a atitudinilor nu-1 inhiba. Ne
referim la sfera atitudinilor, cu toate ca formele cauzale aptitudinale,
precum cele afective, volitive, emotive etc. par a fi determinante.
Relatia este probabil una dintre putinele exemple de feed-before din
ciberneticd aplicatd antropologiei, care se manifestd ca o supapa de
protectie (comportamentul simulat).

Ca stare procesuald a sistemului, frdirea si comportamentul
creeazd armonia, iar aspiratia si expectatia creeazd echilibrul.

Constructia sistemica de mai jos (a se vedea figura) este, prin
definitie, prezumtiva. Ea poate deveni ipoteza de lucru numai daca se
admite o singurd solutie de comportament adecvat pentru oferta
unitara (in raport cu cererea), si anume functia de stare a sistemului sa
fie armonioasa si echilibrata.

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 30



IDEI ST ESEURT INTRUSE iN STIINTA

Modelul sistemic al relatiei psihice conditionate: ofertd — manifestare.
Explicatii in text

Incercand sa confirmam ipoteza de lucru, noi am simulat
comportamentul sistemului in toate ipostazele posibile. Existd temei
logic sa credem ca solutia manifestdrii adecvate este chiar modulul
statistic al unei repartitii Poisson pentru cele patru grade de libertate
Sfuzzy. Astfel: NAE=15%; A=35%; NAL=30% iar NR=20%.

6. Eseu despre comunicarea extrasenzoriala la om

e Argument

Este cunoscut faptul ca fiecare specie percepe informatiile din
mediul inconjurator (inclusiv pe cele interspecii §i intraspecii) prin cai
senzoriale (simturi) specifice, atit ca sensibilitate cat, mai ales, ca
relevanta.

In cele ce urmeaza reamintim unele cunostinte despre simturile
omului, devenite de-acum clasice (care nu mai au nevoie de referiri
bibliografice).

Studii experimentale au dovedit cd spectrul vizibil la om este
cuprins intre 397 nm si 723 nm (lungime de unda), cu o acrofaza la 560
nm pentru foveea (sensibilitatea) conurilor, in limbaj obisnuit cu un
maxim pentru lumina galben-verzuie cu frecventa de 535 GHz.

Spectrul audibil 1a om este cuprins intre 20 s1 20.000 Hz, cu un
maxim de sensibilitate lacca 1.000 Hz.
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Cercetarile noastre au relevat ca la om simtul zactil, ca
submodalitate a somesteziei (in special pentru barostezie), are un
spectru de frecvente ale vibratiilor mediilor dense cuprins intre 110"
Hz 51200 Hz, cuun maximla1.25 Hz.

Pentru modul de excitare a receptorilor gustativi (la om se
apreciaza ca sunt peste 2000 de astfel de receptori-papile gustative) s-
au elaborat mai multe ipoteze ale chemoreceptiei. Una dintre acestea,
prin similitudine cu modul de excitare prin vibratii a segmentului
receptor al analizatorului auditiv, considerad ca moleculele substantelor
sapide, sub forma de solutii ionizate, pot excita prin vibratii celulele
responsabile de diferitele senzatii gustative (incercarile de a explica
prin natura diferita a substantelor chimice diferitele senzatii gustative
nu sunt incd prea convingatoare).

Mirosul este explicabil, de asemenea ipotetic, prin oscilatiile
proprii ale unor molecule sapide in mediul gazos, identificabile prin
rezonatorii din segmentul periferic al analizatorului olfactiv.

e Cadrul problemei

De reguld, informatia aboleste o incertitudine, sau oricum o
reduce. Noi credem cd, in cazul comunicarii senzoriale la om (dar si la
infraspecii), informatia, privitd sistemic, este proprie numai
receptorului, ea avand formd de semnal, semnificant sau semnalant
(semnal plus semnificant) la emisie si, respectiv, de comanda,
instructiune sau mesaj, 1n legaturd cu caile (canalele) de
comunicatie. Caile de comunicatie, incluzand si segmentul periferic al
organelor de simt, pot procesa semnalele din punct de vedere proximal
(ca forma) si stenic (ca putere). Procesarea semnificantului include si
gradele de libertate pe care le confine semnificatia la emisie, iar, prin
feed-back, s1 pe cea de la receptie (segmentul central, oricum endo-
rezident, al analizatorilor senzoriali).

e Problema

o Asertiunea permisiva:

Sa admitem faptul ca o cauza deterministd a atribuit fiecareia
dintre cele N specii terestre # cdi de comunicatie cu mediul (inclusiv
intra si inter specii).

o Asertiunea restrictiva:

Sa admitem faptul ca aceste cdi de comunicatie au, din punctul
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de vedere al entropiei informationale, ca principald caracteristica
relevanta, cu minimum doua atribute: favorabil si nefavorabil; din
punctul de vedere al entropiei energetice, au ca principala
caracteristicd sensibilitatea, de asemenea cu minimum doud atribute:
proximal sistenic. Cu alte cuvinte, s admitem ca solutiile spectrale ale
cailor de comunicatie ar putea avea cel putin probabilitati cu repartitii
gaussiene n exces de egalitate.

o Interogatie:
Care sunt cele mai probabile apexuri de frecventd (cunoscute si
ipotetice) ale cdilor de comunicatie cu mediul, laom?

e [poteze
Sa presupunem ca distributia in scara frecventelor a cdilor
senzoriale nu este randomizata:

co = f(u)[:ﬂ:l ' dn

Tm=Im

Cu alte cuvinte, ratele de frecventa care deosebesc natura cailor
senzoriale ar fi diferite de la un spectru de frecventa la altul, intr-un
mod propriu speciei umane actuale, unde

n=rangul caii senzoriale, n inclusin {N},

v =apexul spectrului de frecventa a cdii senzoriale;

B = factorul de forma (cotul inferior) caracteristic undelor elastice
(eventual gravimetrice), semnificand, dupa parerea noastra, diferente
interspecii, atit in raport cu speciile infraumane cat si ca filogenie.

Noi credem ca, pe mdsurd ce rangul cdii senzoriale creste, rata
de crestere a frecventelor (care deosebesc cdile senzoriale) scade,
ceea ce limiteaza, intr-un ecart finit de frecvente, contactul speciei cu
mediul inconjurator.

fv) = u(f:jﬂ ) T
unde
o= un factor de extensie (compresie) a limitelor de frecventa (la
speciile infraumane);
vy = factorul de forma (cotul superior) caracteristic undelor
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electromagnetice (eventual nucleare);

nm = limita superioard a frecventelor naturale (teoretic nm =
1.5-10” Hz - frecventa Planck, pentru care dispare complet geometria
euclidiand; practic, pentru specii evoluate, aceasta poate fi nm =
6.82-10" Hz - radiatia alpha, dovediti experimental ca fiind sesizabild
de cétre sobolani);

nl = limita inferioard a frecventelor naturale (teoretic nl =
2.3-10° Hz - variatii nectemerale, iar practic nl = 1-10” Hz - unde
hertziene, in special pentru specii infraumane, si nl = 1.25-10° Hz -
apexul tactil la om, constatat de noi).

Rezultate
Prin rezolvarea ecuatiei (1) de tip Lagrange, noi am gasit
urmatoarea solutie transcendenta:

w17 e (Na=r) ﬂtqsm)

= eXP (5T Taon)

1!

unde am notat astfel:

Lip=13
[EFE L

_ =y
1= (ﬂﬂ—fh )

Am pus conditii restrictive naturale, astfel incat ferestrele de
comunicatie ale omului cu mediul

- sanu interfereze cu zonele de emisie galactica de fond;

- sd depaseasca pragul zgomotului de fond terestru (emisii
neutrinice);

- sa tina cont de deflexiile de camp (magnetic);

- sa tina cont de absorbtiile de mediu.

Fitand la computer modelul logico-matematic reprezentat de
ecuatia transcendentd de mai sus, noi am identificat trei solutii
plauzibile care satisfac criteriul eficientei (sensibilitate si relevanta)
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exprimat in ipoteze. Dintre acestea, cea de forma pseudo-aperiodica
criticd (y>1) siavand 10 cai ipotetice prezinta un interes deosebit, prin
faptul ca este una de limitd pentru specia umand (din cauza
interferentelor dintre spectrele de frecventd ale cailor senzoriale
alaturate).

Prezentdm, in continuare, apexurile spectrelor de frecvente
naturale ale celor 10 cai de comunicatie cu mediul la om, identificate

de noi:

<0.01 (Hz) ? (Unde Hertziene)

0.013 Tactil

983 Audio

8.66 - 106 ?(EM)

6.27-10"9 ? (Ionic, limitrofa "OH window")
1.14- 10710 Gustativ (limitrofa "Water hole")
2.01-10"11 Olfactiv (limitrofa O2 window")

1.29-10"13 Caloric

5.35-10"14 Vizual (galben-verde)

1.49- 10716 ?(UV, X)

Concluzii referitoare la comunicarea extrasenzoriald
» Daca acceptam premizele de mai sus, rezultd ca specia umanad,
pe langa simgurile cunoscute mai posedd, atavic sau potential,
alte (cel mult patru) cdi extrasenzoriale de comunicatie cu
mediul (inter i intra-specie).
» Pentru situatia de limita, cele mai probabile apexuri spectrale
de frecventd ale acestor cdi ipotetice sunt urmdtoarele:
-<0.01 Hz (Unde Hertziene);
-8.66 - 10"6 Hz (EM);
-6,27 - 10"9 Hz (Ionic, limitrofa "OH window);
-1.49 - 1016 Hz (UV, X).
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» Deosebit de incitant si enigmatic ni se pare faptul ca in toate
situatiile fitate apare mereu o cale ipotetica de comunicatie din
zona microundelor, mai precis a radiatiilor ionizate (limitrofe
grupului oxidrilic) si aflatd intre cea gustativa si cea a radiatiilor
electromagnetice din spectrul US.

7.Eseu despre instrumentele mentale

Paradigma mentalului este cantonatd la trifurcatia dintre
interpretarile filosofice, cele de neurostiinte si cele de psihologie. De
fapt neurostiintele, asa cum sustine L. Zigrean', pot fi considerate ca
un domeniu extrem de interdisciplinar, cuprinzand o multitudine de
stiinte medicale, biologie sau chiar unele dintre cele numite ,,exacte”.
Alti autori consacrati (J. R. Searle’, D.C. Duncan®), vorbesc despre o
filozofie a mentalului pentru a sustine o ramura a stiintelor cognitive,
manifesta prin limba;.

De exemplu, constiinta poate fi tratata pe de-o parte filosofic ca o
stare sau manifestare a mentalului (res cogitans), precum in
nenumaratele sale interpretdri si forme istorice; materialism sau
idealism, reductionism sau holism, behaviorism sau introspectivism
etc., 1ar pe de altd parte In legatura cu inteligenta artificiald, simularile
computerizate si alte analogii software (uneori facandu-se confuzia cu
constienta, camecanisme sireactii la stimuli complecsi).

Ar mai fi de mentionat atragerea mentalului spre psihologie si
sociologie, ca, bundoara, forma colectivd (mentalitatea de grup) sau
spre hibridarea lui cu robotii (res extensa). extinzandu-se chiar 1n
,,mintea ca factor epigenetic” (L. Zagrean).

Pentru inceput, ne referim la cateva concepte de baza din sfera
mentalului: cunostinte, constientd, constiintd si credintd (cei patru
,,¢ ). Contingenta lor valoricd, credem noi, este datd de o scald cu trepte
culturale (learning) ale cunoasterii: de la cunoasterea instinctiva

' L. Zagrean, Neurostiinte. Principii Fundamentale, Ed. Univ. “Carol Davila”, Bucuresti, 2002
*J. R. Searle, Intentionality. An Essay in the Philosophy of Mind, Cambridge Univ. Press, 1983,
si

* J.R. Searle, The Rediscovery of Mind, Cambridge Mass MIT Press, 1992.

C.D. Dunan, Inteligenta materiei, Ed. EIKON, 2009
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(genotipicd), trecand prin cunoasterea perceptiva (simturile) si prin
cea rationald (priceptivd), panda la cunoasterea intuitiva (plus
revelatia).

Noi credem ca tefrada cunostintelor, constientei, constiintei si
credintei poate fi o bazd de interpretare filosoficd si logicd a
fenomenului social contemporan. Nu ne referim la invelisul semantic
al conceptelor respective, ci la continutul lor, profund filosofic. Pare
nepotrivit aici sa analizam istoric intelesul notional al celor patru ,,c”,
dar, oricum, reamintim ca incd din cugetarile inteleptilor antici, ca de
pildd Platon si Aristotel, se stie ca genurile ,,supreme” precum
constiinta sau monadele religioase din credintd nu pot fi clasificate.
Kant sustine cd doar in cadrul speciilor clasificdrile dupa functia
mentalului n judeciti pot fi divizate. De pilda, speciile pot fi opuse
(precum calitate — noncalitate), iar altele pot fi relationate (calitate —
cantitate). Reprezentérile grafice pot fi carteziene (qudratura spirit -
materie) sau, in spetd, modelul dualist minte — creier (D. J. Bohm).
Pentru cei interesati de istoria interpretarilor filosofice ale notiunilor de
mai sus, L. Zagrean are o recomandare inteleaptd; cartea lui Jeffrey
Mishlqve4. Subscriu.

In cea ce priveste ideile, se cuvine sd reamintim cd Hegel
identifica trei ipostaze ale ei: teza ca moment abstract de identitate,
apartindind mentalului, antiteza ca moment dialectic, de negatie,
apartinind rationalului clasic si sinteza ca moment speculativ,
apartinand rationalului pozitiv.

Inca nu existi un consens larg privind definitiile acestor
concepte, aproape fiecare autor isi are propriile sale acceptiuni ale
continutului lor notional, ceea ce ne sugereaza si noua sa prezentam,
doar pentru un lexic comun utilizabil in acest eseu, niste posibile
interpretari referitoare la sensurile celor patru ”C”:

Cunostintele privite ca multime de instructiuni instinctuale
(genotipice) sau ca multime de notiuni normate, disponibile personal
si temporal. Exemple de instructiuni instinctuale: reactii intrauterine la
excitanti chimici, termici etc., reactii fiziologice la miros la copii pana-
n 2 ani etc. Exemple de notiuni normate: know-how-ul autodidact,
eruditia etc.

Constienta privita ca o stare sau abilitate de evaluare a

* J. Mishlove, The Roots of Consciousness, The Classic Enciclopedia of Consciousness Studies,
Ed. Tulsa, Okla., 1993
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cunostintelor personale si a efectelor stimularii endo si exocorporale.
Exemple: reflectarea mentald la relevanta stimulilor, cultura
discernamantului (favorabil-nefavorabil, prietenos-ostil si altele) etc.

Constiinta privitd ca o stare de constientizare relativd a
existentei propriisia propriilor procese morale, cognitive si afective.
Exemple: cultura nuantatd a sentimentelor si a emotiilor, simtul
valorilor spirituale (cinste, dreptate, libertate) etc.

Credinta privitd ca o stare de constiinta a existentei universale si
(probabil) ca o solutie (oferitd) la incapacitatea proprie de a intelege
»ceeaceniseintdmpla”, originea si miracolul vietii etc.

Cui si la ce folosesc aceste concepte? Nu credem ca cineva poate
raspunde acum; noi, nici atat... Dar avem convingerea ca in viitorul
apropiat frenezia si imensele resurse intelectuale si instrumentale din
cercetarea avansatd vor oferi raspunsul. Pe de alta parte, credem ca
analogia dintre functiile mentale si cele ale computerelor sau analogia
dintre entropia informationald a creierului si entropia energetica
mecanicistd duc la o fundatura. Analiza activitatii cerebrale evaluata
prin irigatie sanguind zonald sau cea manifestatd electric pe scalp nu
poate fi, dupd parerea noastra, decat cantitativa si nicidecum calitativa,
asa cum sunt procesele mentale. Nu intelegem de ce unii cercetatori
persistd inca in interpretarea frecventei undelor cerebrale, cand se stie
ca, de fapt, ele nu sunt armonice ci de relaxare, prin urmare nu pot fi
analizate in spectrul Fourier.

Una dintre cele mai interesante idei de evolutie ciclica a
fenomenelor sociale a fost explicatd de Alexandru Partheniu’ printr-o
tetradd a mentalitatii colective. In memoriam sunt dator sa fac o
divagatie, deoarece am colaborat cu Al. Partheniu aproape doua
decenii in domeniul electrofiziologiei. Al. Partheniu a mostenit spiritul
de curiozitate stiintificd si chiar curajul extraordinar al tatdlui sau,
Cezar Partheniu, profesor la ASE, demnitar roman, specialist in
economie si finante (care a indraznit in 1938 sa-i critice si ridiculizeze
pe Hitler si Stalin, deopotrivd). Cezar Partheniu a avut curiozitatea si
posibilitatea sd identifice frecventa de aparitie a unor cuvinte, numite
de el ,,de fortd”, din presa scrisd de la inceputul secolului trecut si pana
la al II-lea razboi mondial. El a remarcat ca cele mai des intilnite
cuvinte de fortda folosite periodic, intr-o anumitd succesiune, au fost:

* Om de stiintd roman, fost Director al Centrului de Cercetiri Interdisciplinare de la UNEFS
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autoritate, libertate, solidaritate, dreptate s1 asa mai departe.
Bazandu-se pe datele colectate de tatal sau, Al. Partheniu a dezvoltat o
teorie a tetradei logice, care, in plus fata de dualitatea teza - antiteza din
triada hegeliana, mai cuprinde dualitatea sintezd pozitivd - sintezd
negativd. Pentru a ilustra succesiunea periodica a ideilor de forta, Al.
Partheniu a utilizat o reprezentare carteziana cu axa orizontald avand
semnificatia de cooperare - necooperare (discordantd) si cu axa
verticald avand semnificatia de ordine - dezordine (anarhie). Dinamica
fenomenului social cu mentalitate dominanta este ilustratd de un
vector rotitor levogir care trece prin cele patru cadrane: autoritate,
libertate, solidaritate si dreptate. Astfel cele patru cadrane: (+,+) ar
insemna armonie (cooperare concomitent cu ierarhia valorilor), apoi
(+,-) ar insemna eliberarea de dictaturda (despotism, tiranie), (-,-) ar
insemna tendinta de a scdpa de discordie (vrajmasie, ostilitate), iar (-
,+) ar insemna dorinta de iesire din dezordine (anarhie) prin dreptate,
dupa care ciclul se repetd. Determinismul unui astfel de fenomen este
greu de acceptat. Dar nici argumentul statistic nu este suficient de
convingdtor, cu toate ca se cunoaste faptul cd abaterile individuale de
laincrederea intr-un fenomen presupus real pentru o colectivitate mare
aunei distributii statistice normale se compenseaza reciproc. in anii 70
si 80 prezentarea unor astfel de diagnoze si prognoze de evolutie
sociald a reprezentat un risc nu numai pentru autor, ci si pentru cei ce
polemizau stiintific pe tema aceasta. Imi aduc aminte de polilogurile
despre tetralogia logica a lui Al. Partheniu de la ,,Cercul de Studii
Interdisciplinare” condus de Acad. Stefan Milcu, sub egida Academiei
Romane, unde participau oameni de stiintd din mai toate domeniile
conexe cu antropologia. Ii amintim aici doar pe unii dintre participanti:
C. Neacsu, V. Sahleanu, D. C. Duncan, I, Muresan, V. Stancovici, de
fapt, pe cei mai vadit pasionati de tainele mentalului, ale constiintei sau
inteligentei, de pozitia onticd sau gnosticd a informatiei si altele.
Recunoastem cd de la ei am invdtat sd respectdm parerile
interlocutorilor, chiar daca nu le impartasim. De pilda, C. Neacsu si D.
C. Duncan considerau cd informatia este o forma existentiala (onticd) a
materiei, pe cdnd noi n-am renuntat nici pand astdzi sa consideram
informatia si miscarea drept forme modale de cunoastere (gnostice), in
sensul entropiei informationale si a celei energetice. Mai mult, D. C.
Duncan a adaugat si inteligenta la nivelul genus essentialis, formand o
tetradd universald: energie, substantd, informatie si inteligenta.
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Referitor la constiintd, St. Milcu evoca abil momentul crucial din
antropogeneza cand precursorul omului modern s-a ridicat si a mers in
doua picioare (Homo erectus), explicand ca, de fapt, este vorba de o
. rectitudine morald”, adica de constiintd, care a aparut ceva mai
tarziu. Credem, mai degraba, ca aducea subtil un omagiu onorabililor
purtdtori de constiintd si ironiza prudent si voalat sloganul ,,munca la
facut pe om” sau ideea ,,organizarii superioare... (cu aluzie la
sustinerea materialistd a lui Fr. Engels).

pictaturs

Autoritate

r

DisCordie

Nloyiy

A narhié

llustrarea dinamicii fenomenului social cu mentalitate dominantd,
realizata de Alexandru Partheniu.
(dublu click pe figurd si asteptati cdteva secunde pentru animatie)

Inchei divagatia remarcand cateva coincidente din tetrada
logicd a lui Al. Partheniu; de pilda, perioada de rotatie a vectorului
corespunde cu patru cicluri solare Wolf (multiplu de 11 ani), cam tot
atat dureaza si schimbarile de mentalitate a generatiilor (cand périntii
au cca 44 ani, copii lor incep sa-si edifice propria mentalitate, 1ar cadnd
aceiasi parinti devin bunici, atat nepotii cat si copii lor, de cca 22 ani si,
respectiv, de cca 44 ani, Incep sa construiasca noi mentalitati). Al
Partheniu a verificat acest fenomen si in alte contexte istorice, ca de
pilda ,solidarnost” in Polonia, remarcdnd o tranzientd sporitd in
circulatia ideilor ,,de fortd”. Tot el mi-a spus (prin anii 70) ca
mentalitatea comunistd va suferi o schimbare dramatica dupd 44 de ani
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de la instalarea comunismului in Romania (1945). Imi vine greu s
cred cd n-a fost o coincidenta ceea ce s-a intamplat in 1989.

Referitor la sinteza pozitiva si cea negativa, subliniem, probabil
cel mai important lucru; analogia cu circuitele logice din computere:
and, or, nand, nor

8. Eseu despre griji

Egoismul si altruismul sunt stari si manifestari psihice, explicate
filosofic ca fiind doua categorii contrare, contradictorii si exclusive.

Iata ce ne spune DEX in legatura cu aceste doud notiuni:

Egoism - s. n. Atitudine de exageratd preocupare pentru
interesele personale si de nesocotire totald a intereselor altora sau ale
colectivitatii.

Altruism - s. n. Atitudine binevoitoare si dezinteresatd in
favoarea altora; principiu etic preconizand asemenea atitudine.

In acceptiunea noastra, grija de sine si grija de altii sunt stari si
manifestdari psihice explicate filosofic ca fiind doud atitudini
necontradictorii si compensabile fuzzy (gradabile, nuantabile etc.).

Cel mai simplu pot fi reprezentate logico-matematic printr-un
model canonic cu suma constanta si distanta focald conventionala, iar
grafic, In sistem orto-cartezian, printr-o elipsa.

Noi folosim reprezentarea lor printr-un model neliniar Sigma
(de gradul I11), de forma graficd sigmoidala, cu cinci categorii normate
compensabil (reciproc si antisimetric): lipsa, hipo, normo, hiper,
exces. In limbaj curent, oricare dintre cele doud stiri (manifestari,
atitudini) poate fi: inadecvata in exces, hipo adecvata, adecvata, hiper
adecvata, inadecvata in lipsa (toate, desigur, relationate compensativ,
adicd cu suma constantd). Un model Fuzzy practic ar putea fi si cel cu
patru categorii relationate: in exces, predominantd, subdominanta, in
lipsa.
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Grija de sine = p(x)
Grija de altii = q(x)
Densitatea relativa de
probabilitate pentru un
esantion = g(x)

Suma constanta = z(x)

{z(x) = p(x)*+q(x)}

Teoretic, densitatea de probabilitate a raportului grija de sine si
grija de altii ar trebui sa fie o repartitie gaussiand, dar, practic,
nenumdrati factori, precum cultura, traditia, educatia, relatiile si
standardele sociale etc. fac ca aceastd repartitie sd fie in exces de
egalitate. Credem ca raportul cu mai multe categorii normate poate fi
un indicator util si necesar in studiile de public relations.

9. Eseu despre universul cognoscibil si gravitatie

Ne raliem ipotezei big-bang-ului in expansiunea universului
(Stephen Hawking, Roger Penrose etc.), insd farda a considera ca
reprezintd originea zero a timpului. Prin urmare, nu respingem teoria
creationistd, mai ales ca infatisarea initiald a concentratiei pseudo-
infinite a universului (,,a gaurii negre primordiale” Schwarzschild) nu
poate fi perceputd decat trivial (sistem fara intrare, adica proces fara
cauzad, ceea ce gnostic inseamna un efect cel putin misterios, in sensul
Baruch Spinoza). Efectul de deplasare a liniilor spectrale spre rosu
(Alexander Friedmann, Christian Doppler etc.) este un argument
pertinent care sustine paradoxul departarii omnidirectionale (probabil,
incd accelerate) a corpurilor cosmice fata de o referintd, de exemplu,
fata de Terra. Pe de alta parte, sunt cunoscute mai multe teorii (de fapt
ipoteze argumentate la nivelul stiintific al momentului elaborérii lor)
referitoare la relatia dintre intensitatea cadmpului gravitational,

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 43



IDEI $I ESEURI INTRUSE iN STIINTA

distantele si fortele asociate maselor in expansiune. Astfel, reamintim
teoria relationarii patratice (Isaac Newton, Henry Cavendish), cea a
relationarii hiperbolic-uniform convergente, (Christoph Gudermann),
cea exponentiald (Pierre-Simon Laplace), precum si cele privind
presiunea negativa a densitdtii vidului (Hendrik Casimir), inflatia
cosmica (Alan Guth, Alexander Vilenkin) sau cea legatd de geneza
ulterioard a galaxiilor (John Covac) etc.

In cele ce urmeazd, indréznim sd elabordm incd o ipotezd, care
oferd, dupd pdrerea noastrd, mai multe interpretari progresiste de
interes practic.

Respectand calculele actuale, distantele de la soare la alte
corpuri cosmice masive ar fi cuprinse intre 4.22 ani-lumina (Proxima
Centauri) si 27 miliarde ani-lumina (atribuitd corpurilor cosmice aflate
la marginea universului cognoscibil). Intr-o altfel de reprezentare,
reamintim cd soarele nostru se vede sub un diametru unghiular de 9.35
milisteradiani (107), pe cand steaua Proxima Centauri are doar 20 de
attosteradiani (10™°). Se stie ci distanta de la pamant la luni este de
1.28 secunde-lumina, cea de la pamant la soare de circa 500 secunde-
lumina...

Pe scurt, este axiomatic faptul cda diametrul sistemului solar
este de miliarde de ori mai mic de cdt cel al universului cognoscibil.

Acest motiv sugereazd posibilitatea Tmpartirii fictive a
universului intr-un spatiu atotcuprinzator (pseudo-sferoid), care
contine un alt spatiu relativ minuscul (elipsoidal), adica cel al
sistemului solar. Matematic ar fi vorba de doud multimi (Cantor): o
multime universald, ale carei elemente reprezintd metagalaxiile, norii
galactici, toate galaxiile (inclusiv galaxia ,,Calea-Lactee’), numita de
noi ,,cosmosul indepartat” (CI), si o submultime inclusa
(complementul absolut) in CI, ale carei elemente sunt soarele,
planetele si alte corpuri cosmice din sistemul solar (pand la centura
Kuiper), numita de noi ,,cosmosul apropiat” (CA). Diferenta enorma
de marime dintre cele doud parti cosmice ne permite pozitionarea
elementelor CI intr-un spatiu sferical shell in proximitatea densitatii
maxime de probabilitate a consistentei substantiale si energetice, iar a
elementelor CA in proximitatea centrului sferoidal. Pozitiile relative
ale corpurilor cosmice din CI si distantele acestora fatd de un reper, de
exemplu CA, definesc un cdmp de forte a carui intensitate este
proportionald cu densitatea de mase ale acestor corpuri si invers
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proportionald cu o functie de distanta (e.g. ,,Gama”— Euler). Prin
urmare, se poate intui o suprafata sfericad fictiva din sferical shell al CI
in care vectorii de camp au acelasi modul si directie radiald cu sensul
spre CA. Vectorii diametral opusi se anihileazd reciproc, astfel incat
rezultanta in proximitatea centrului sferoidal este nuld (inclusiv
pentru oricare unghiuri solide opuse).

De fapt, la acelasi rezultat se poate ajunge apeland la
proprietatea negentropicd a energiei (exergy) sau a informatiei,
manifestate in centrul unei sfere. Legea fundamentald a mecanicii
astrale aplicate CI (in interiorul unei sfere) ar avea semnul minus,
insemnand respingere omnipotenta (efect de presiune) la nivelul CA.
Efectul sesizabil in CA ar fi comportamentul de ,,atractie” reciproca a
oricdror corpuri materiale, in masura in care acestea eclipseaza (in
unghi solid) o parte din intensitatea cAmpului de forte provenit de la CI.
Prin urmare, legea atractiei gravitationale la nivelul CA poate avea
sorgintea in campul de forte asimetrizat de corpurile respective,
rezultdnd acea celebra actiune a corpurilor descrisa de [saac Newton:
»Ca sl cum s-ar atrage”. Aceastd ipotezd nu contravine masurii
gravitatiei, ca intensitate a cAmpului vectorial (modelul stationar Isaac
Newton, geometric Albert Einstein, cosmologic Edwin Hubble etc.),
dar nicinu are vreo similitudine cu modelul heliocentric Copernic. Mai
mentiondm ca si in acest caz postularea staticd a campului
gravitational este doar didacticd (in sensul Einsteinian). Alte
simplificari privesc densitatea, radiatia de fond, fluxurile de particule
(e.g.de mezonii grei), energia ,,materiei intunecate” etc.

Acceptarea provizorie a ipotezei de mai sus ofera deductiv ideea
reducerii sau anihilarea gravitatiei unui vehicul printr-un scut de
camp de aceeasi naturd cu cel al CI, pozitionat frontal pe directia
ascensionald, oricum nu posterior sau interpus fatd de corpul cosmic
obturant (e.g. Terra). Relansarea de pe alte pozitii rationale a disputei
dintre ,,punctul material” si ,,punctul geometric” ar reconsidera
conceptul de corp material real (avand masa concentratd pand la
nivelul molecular de definitie a naturii sale, volum cumulativ, densitate
cutendintd centrala si, probabil, cantitate de miscare).

Daca CA ar fi reprezentat grafic in 2D de un cerc cu raza de 10
cm, atunci CI ar corespunde grafic unui cerc cu o raza gigantica, atat
cat ar fi iIn mod real distanta de la pamant la luna. Disproportia enorma
justifica de ce la nivelul CA s-ar putea accepta ca liniile de camp de
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forte sa fie paralele sau de ce expresia vagd de proximitate fata de
centrul sferei ar putea substitui rezonabil rigurozitatea geometrica. De
exemplu, un scafandru se poate afla intotdeauna in centrul unei sfere de
vizibilitate (limitatd de transparenta apei), indiferent de pozitia lui
(desigur, nu langd maluri) fatd de dimensiunea (suficient de mare) a
unui lac side conturul acestuia.

10. Eseu despre homocronismul conversiilor energetice

In cele ce urmeaza se incearcd argumentarea empirica a ideii
conform cdreia homocronismul conversiilor energetice, indiferent de
natura lor, poate fi diferit, atat in variatie spatiald cat si in variatie
relationald. Aceastd idee nu atenteazd cu nimic la principiul
conservarii energiilor sau a maselor, numai ca respinge rationamentul
variatiilor energetice instantanee.

Cu toate ca se vor folosi expresii care sugereaza reactii chimice,
facem mentiunea ca, prin analogie, aceste expresii au echivalent in
orice conversie energeticd. De exemplu, prin solvent se va putea
intelege, de la caz la caz, mediul elastic al gazelor, structurile spatiale
moleculare sau atomice, mediile conductoare etc.

Fie un substrat (S,) si un reactant (R,) in prezenta unui solvent
(S,). Sa presupunem cd, in conditii adecvate, acestea se transforma
intr-un substituent (S,) si o forma energetica (E,,). Potentialul ipotetic
de energie (E,,) al sistemului convertor virtual depinde de calitdtile
(felurile, tipurile etc.) substantiale (c¢;), de cantitdtile substantiale
respective (m,), precum si de proportiile lor.

Sa consideram cd, la inceputul conversiei, p este densitatea
reactantului in raport cu substratul, iar & este dilutia substratului si
reactantului in solvent, adica:

p=mR,/mS§, 0=mS,/(mS,+mR))

In timpul conversiei, aceste raporturi devin variabile de timp: p (7)

510 (2).
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mS,+mR +mS,=mS, {[p(t)+ 1][3(t) + 1]}
Notand: 0(t) =[p(t)+ 1][(d(t) + 1], rezulta ca:
E,, ¢(8) mS, 6(t) (1

Astfel, potentialul de energie al sistemului convertor depinde de
masa (cantitatea) substratului mS,, de specificitatea (calitatea)
amestecului substantial variabil in timpul conversiei [¢(0)] si de
extensia conversiei in masa substratului O(t).

In continuare vom denumi:

e extensiaconversiei Tn masa substratului, 8(t) = factor proximal,
e specificitatea amestecului substantial, ¢(0) = factor stenic.

Factorul stenic are semnificatia de capabilitate intrinseca, de
potential de energie a substratului aflat in conversie. Subliniem faptul
ca nu este vorba de echivalentul energetic de iesire (E,,) al masei
substratului, precum “puterea calorica a combustibilului”.

Intuitiv, sd admitem cé rata de crestere a potentialului de energie
in timpul conversiei este proportionald cu rata modificarilor de
concentratie ale substratului si ale reactantului, concomitent cu dilutia
lor 1n solvent, cu alte cuvinte odata cu extensia focarului conversiei in
substrat:

dE, =k c(0) mS, d0

In timpul conversiei, factorul proximal variazd continuu
crescdtor.

Limita de extensie spatiala a focarului de conversie este data de
volumul substantial. Pentru aceasta ipoteza se pot confectiona diferite
modele matematice, de la cele mai simple, cum ar fi cel linear,
exponential, logaritmic etc. si pana la cele complexe, ca de exemplu
cel de grad superior impar, sigma etc.

Noi optam pentru un model matematic care aproximeaza
rezonabil o extensie acceleratd a conversiei In prima parte a ei, urmata
de o decelerare in a doua parte a e1, pe masura ce saturatia reactantului
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in substrat creste, iar dilutia acestora in solvent scade:

d (6m - O [ (t- to) [P
O t) a
dit ({Om Ba) ( tmm to)

O solutie acceptabila a acestei ecuatii diferentiale de tip
Lagrange pare a fi cea aperiodica critica, oricum, nu o oscilatie fortata.
Noiam ajuns la urméatoarea forma:
"]

sl
(Gm - G} || | (tm- o)

Prin urmare, factorul proximal creste de la valoarea initiala 0,
pand la valoarea sa finald 0, , la inceput accelerat, depinzand de
factorul de forma [, apoi asimptotic, depinzand de factorul
decelerator, a.. Parametrul y arata modul de variatie, care, in cazul de
mediilor amorfe, este aperiodic critic, adica y 1.

Factorul stenic in timpul conversiei nu este constant, el
depinzand de extensia proximala a conversiei.

Rata de scadere a factorului stenic, datorita modificarilor de
raporturi substantiale din timpul conversiei, devine din ce in ce mai
micd, pe mdsurd ce creste extensia spatiald a conversiei.

Un model matematic care reflectd satisfacator de fidel ipoteza de
mai sus, dupd parerea noastra, este urmatorul:

B(t) = | (Bu- 9:.)[1- eq[

dc=k, c(8) 6 do
Acesta are solutia convenabila:

et} = en- ﬂ.p[ it - tnn]l‘1 (B t) - Bo)’ H .

unde € si { sunt parametri de conversie specificd, iar c, este
echivalentul de potential energetic initial.
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Potentialul energetic al conversiei

In conditiile ipotetice de mai sus, potentialul energetic din
timpul conversiei variaza astfel:

Ein(t):=c(t)-6(t)-msa

= pgae 3 —— — —
= BT e

- = = =1 ] =5 .
" t L

] ]
Variatia potentialului energetic in timpul conversiei energetice.

Cu linie punctatd albastra, in variatie continuu crescdtoare,
este reprezentat factorul proximal, iar cu linie punctata verde,
in variatie descrescdtoare, este reprezentat factorul stenic

Daca presupunem ca factorul proximal variazd instantaneu in
treapta unitard, asa cum se procedeaza in fizica clasica, iar ca factorul
stenic are o specificitate a conversiei conventional acceptatd (de
exemplu, accelerat descrescator, ca in conversia energiei potentiale in
energie cineticd), atunci potentialul de energie este chiar energia
potentiala.

Intre potentialul de energie si energia iesita din sistem se
pastreaza principiul conservarii energiei:

E.()=U-E(t)

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 49



IDEI ST ESEURT INTRUSE iN STIINTA

J.011
energia cinetica = m. v* /2
1 Ty
0.4
0(t)
'.'.‘I:t) (1.6
Eint) re“‘-fﬂ'
(1.4
Euait)
0.2
1] R
c 0.0 2
a 0.2 0.4 0.6 ]
b ] ah

1 1
Exemplu de conversie energeticd, in care factorul proximal
creste instantaneu de la valoarea initiald la cea finald, iar factorul stenic
variazd dupa o lege pdtraticd, asa cum se intampld in fizica clasicd,
la conversia energiei potentiale in energie cineticd

Referitor la exemplul de mai sus, unde potentialul de energie
este chiar energia potentiala, conversia cea mai simpla ar putea fi cea in
energie cineticd. Variatia lor in timpul conversiei este inversa, asa cum
este ilustratd in aceasta figura.

Inloc de concluzii

Noi credem ca astfel de simplificéri ca cea din exemplul de mai
sus, 1n care conversia apare si dispare instantaneu, nu se pot aplica si
fenomenelor complexe, cum ar fi degradarea ATP in ADP si energie,
proceselor de fotosinteza, fotoluminiscentd, pompelor ionice etc. La
aceste fenomene, dar si la altele mai simple, precum combustia
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motoarelor termice, variatia factorului proximal, antagonistd si
asincrona celui stenic, face ca regimul tranzitoriu al conversiei sd aiba
un apex. Determinarea teoretica si experimentald a pozitiei apexului
poate fi o problema de optimizare a conversiei in modelele
performante, mai ales in cele bionice. Argumentul dificultatii
determinarii experimentale a parametrilor factorilor de proximitate si
ai celui stenic nu rezistd in fata procesarii automate.

Prezentam in continuare un model aprioric orientativ al
conversiei energetice, asa cum aceastd conversie a fost descrisa

ipotetic mai sus:
mSs 3 u "
Command mR. & _ ou
" m 5, m 5
r
clt)
Co B(t)
1
time 0

Modelul conversiei energetice cu doi factori asincroni ai regimului tranzitoriu:
factorul proximal q(t) si factorul stenic c(t). Explicatii in text

Din punct de vedere filosofic, orice proces, inclusiv cel de
conversie energeticd, are o cauzd. Cauzele (prezentate in modelul din
figura de mai sus ca marimi de intrare, cu toate ca sunt atipice) incearca
sd sugereze faptul ca orice conversie are, la inceput, o comanda si un
moment al comenzii, care potenteaza in mod diferit energia de intrare
E, in sistemul conservator U.

Daci se neglijeaza regimul tranzitoriu, adica cel de variatie a
potentialului energiei de intrare in sistemul conservator, atunci
conversiadevine clasica.
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11. Eseu despreinertie

Indiferent dacd spatiul este considerat continuu sau discret,
absolut sau relativ, el este cumulativ (respecta regula aditivitatii).

Postularea masei cumulative este insa discutabild. In spatiul
terestru si referitor la mecanica clasica, masa discretd a moleculei
pastreaza identitatea substantiald, iar masa atomica defineste structura
materiel.

De exemplu, fie un corp substantial de volum vol si masa m
oarecare. Acesta poate fi divizat teoretic in doud sau mai multe parti de
volum, care cumulate reconstituie intregul, dupa cum poate fi divizat
in doud sau mai multe parti de mase, cea mai mica fiind aceea a unei
molecule.

Din ratiuni practice, masa corpului poate fi concentrata ipotetic
intr-un singur punct (centru de masa). Se intelege ca nu este vorba de
punctul matematic (fard dimensiuni), ¢i de un punct cu volum
infinitezimal si care trebuie sa contind cel putin un grup de molecule,
astfel Incat natura substantiald sd nu fie compromisa. Este absurd sa se
pretindd concentrarea intregii mase Intr-o singurd molecula, dar este
rezonabil sd se accepte cd cea mai mare parte din masa corpului poate
s apartind centrului de masa cu volum infim, iar restul de masa sa
apartind volumului aditional. Rezultd un corp (model) fictiv, ca o
premiza de lucru, avand o densitate medie constituitd din doua
densitati extreme.

Subliniem esenta rationamentului nostru, conform caruia
tendinta cumulativa a volumului (spatiului) este autoevidentd, a masei
este condifionatd de natura si structura substantiald, pe cand tendinta
densitatii este de atingere a unei valori medii (conventionale). De fapt,
densitatea este o proprietate negentropicd atat energetic cat si
informational. Cu alte cuvinte, corpul (modelul) fictiv care simplifica
corpul real are o densitate medie formatd din cel putin o parte cu
densitate foarte mare si o parte cu densitate foarte mica. Rezultd
posibilitatea reactiei unor momente interne ale corpului.

In aceasta circumstanti, orice acfie aplicata in centrul de masa
m, a corpului respectiv ar putea produce o cantitate de miscare care sa

se propage astfel: .

d(mv):=k-} , div-grad(m,)-d(vol)dt
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Daca actia este independenta de timp, atunci:

O e —m-
gV F F=m-a

Cu alte cuvinte, corpul capdta o acceleratie instantanee a, fara
moment inertial. Altminteri apare o intarziere de propagare, probabil

echivalentd inertiei de repaus.

12. Eseu despre forta

Forta din mecanica se bazeaza pe conceptul de evidentd, unde
efectul este atdt de evident incat nu trebuie demonstrat. Toate
observatiile si experimentele de pand acum au ardtat ca o anumita masd
este accelerata cu atat mai mult cu cat forta este mai mare, incat un
altfel de rezultat este respins fara tigada. Asadar, in mecanica, notiunea
de fortd este apreciatd prin efectul sdu si masurata prin acceleratia “a”
pe care o primeste un corp de masa “m”. Acest punct de vedere se mai
numeste newtonian.

Newton, descriind ceea ce astdzi este considerat principiul
universal al fizicii, s-a ferit s spuna ca doud corpuri se atrag cu o
forta.... ; el a mentionat, mai mult din rigurozitate stiintifica decat din
modestie, ca ,, doud corpuri se comportd ca §i cum s-ar atrage cu o
forta...”

Nici pana astizi nu se stie ce este forfa. Nimeni n-a masurat
forta, ci doar efectele sale, cele mai cunoscute fiind miscarea,
deformarea si echilibrul. De aceea, definitiile din putinele dictionare
de prestigiu (Oxford Dictionary) se limiteaza la a considera forta drept
0 cauzd, 0 cauzad a miscarii, o cauzd a tuturor efectelor.

Prin extensie de limbaj, intr-o tendinta fireasca de dezvoltare a
limbii, se cunosc multe expresii care includ cuvantul forta: tur de forta,
forta de productie, forta psihica etc.; in aceste combinatii, termenul
care ne intereseaza reprezintd cu totul altceva decat forfa la care ne
referim aici.
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Fortainbiomecanica

In culturd fizica si in sport, forfa este imaginea contractiei
musculare. Prin contractie, muschiul transforma energia chimica,
inmagazinatd In compusii sdi macroergici, in energie mecanica. Forta
este perceputa ca o caracteristicd motrica a prestatorului de efort fizic
si se mdsoara prin marimea efectului de invingere a unei forte rezistive,
fie aceasta o greutate sau o alta fortd externa. De regula, efectul este o
deplasare cu 0 anumita viteza sau cu o anumita variatie de viteza, o
duratd de echilibrare a unor forte oponente, o presiune staticd etc.
Adesea forta este legatd intuitiv de masa musculard, adica de
dimensiunile muschilor, mai ales de sectiunea acestora. Termenul de
masd referitor la musculatura este diferit de cel similar din mecanica.
Masa musculard contribuie la dimensionarea cauzei care produce
efectul de accelerare asupra masei mecanice.

In biomecanica, din cauza nenumaratelor restrictii ale
efectorului, conceptul de evidentd a efectului de accelerare este mai
putin relevant. Din acest motiv, noi credem ca este mai adecvat, pentru
caracterizarea efectului pe care-l produce forta, conceptul de
potentialitate. Forta biomecanicda activa Fa(t), cea produsa
predominant de convertorul muscular, are, conceptual, un potential
virtual maximal, adicd o magnitudine (Fmax), dependentd de
substratul convertor, si un potential de manifestare (y(t)), adica o
anumita valoare momentala:

Fa(t) = Fmax-y(t)

Dacd Fa(t) este mai mare decat sarcina, greutatea sau, in
general, o rezultantd a fortelor rezistive (G+L), atunci aceastd
diferentd, numiti fortd netd’ Fn(t), produce o deplasare pe o anumiti
traiectorie §i cu o anumitd acceleratie, dependentad de potentialul de
manifestare’ y(t):

Fn(t) = Fmax.y(t) - (G + L)

° Fn(t) este rezultanta vectoriald a tuturor fortelor care actioneazi asupra corpului de masa m si
imprima acestuia o acceleratia g, pe directia rezultantei (Principiul lui D'Alembert).
"In cazul mecanicii clasice, forta apare si dispare instantaneu, de unde y(t)=1.
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Conceptul de potential virtual maximal poate fi ilustrat prin
capacitatea unui rezervor, cum ar fi cel de benzina al unui automobil;
potentialul de manifestare poate fi asimilat cu sectiunea conductei care
leagd rezervorul de carburator, impreuni cu comanda acestuia. In
fond, este vorba de intelesurile diferite atribuite notiunilor de
capacitate si capabilitate, existente in limba engleza.

Potentialul virtual maximal al fortei biomecanice si potentialul
de manifestare al acesteia nu sunt notiuni atat de abstracte pe cat par la
prima vedere. Se stie ca tensiunea musculara, indiferent daca este de
naturd electrochimica sau electrostatica, provine din procesele acto-
miozinice de degradare a ATP prin rotirea acestor molecule. Prin
urmare, este vorba de o anumita capacitate, reprezentatd de un stoc
limitat al substratului de conversie (la un individ, la 0 anumita locatie
corporald si la un moment dat); aceastd notiune mai include si
lungimea parghiilor formate de segmentele corporale (structura
lanturilor cinematice) si unele calitdti structurale biologice
individuale de transmitere a fortei.

In ceea ce priveste capabilitatea, aceastd notiune se refera la
viteza de resinteza a ATP, la modul de recrutare a sinapselor neuro-
musculare, la invingerea fortelor inertiale etc., toate acestea
raportandu-se, ca siin cazul capacitatii, la un anumit individ, o anumita
locatie corporald sila un anumit moment.

In afara acestor considerente biologice de manifestare a fortei
biomecanice, restrictiile majore impuse de modul de compunere a
segmentelor corporale umane limiteaza sever distanta pe care
actioneaza forta netd, de fapt timpul de actiune a fortei nete asupra
cele1 rezistive. Ca urmare, efectul de accelerare, conform mecanicii,
este dificil de observat, in schimb devine convenabila observareca
traiectoriei sia vitezelor in momentele secventiale semnificative, adica
in majoritatea punctelor de traiectorie.

Subliniem faptul ca, in biomecanica, forta se manifesta concret,
fie prin deplasarea unei greutdti (invingerea unor forte rezistive), fie
prin echilibrul static (ca rezultanta nuld a actiunii mai multor forte si
momente de for{a asociate), fie prin presiunea asupra unor structuri
biologice usor deformabile; foarte rar, forta se manifesta prin franarea
efectului altei forte, oponente contractiei (cedare).

Miscarea biomecanica, in forma ei cea mai frecventa - cea de
deplasare -, se caracterizeaza prin traiectorie s(t) si prin vitezd
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momentala v(t). Ambele caracteristici definesc complet durata
miscdrii, forma ei (cel mai adesea rata de variatie si inflexiunile),
precum si magnitudinea. Mentionam ca, din punct de vedere mecanic,
componentele vectoriale in triedrul Frene', definesc miscarea la fel de
complet; dar, dupa parerea noastra, aceste componente nu sunt tot atat
de practice precum traiectoria s$i modulul vitezei momentale. Ca
argument, mentiondm cad analiza computerizatd a miscarilor
biomecanice este, deocamdata, bazata pe achizitia video a unor pozitii
succesive, ceea ce permite construirea traiectoriei si a ratei de
schimbare a pozitiilor in mod facil.

In biomecanica, masura fortei poate viza o anumita variatie de
vitezd, o viteza maximald mentinuta constant sau o anumita /lungime de
traiectorie. Lungimea traiectoriei se poate exprima si prin durata in
care miscarea nu este compromisa calitativ. Altfel spus, forta
biomecanica are trei regimuri de manifestare:

» de acceleratiec maxima,

» de viteza maximala;

» de distanta sau duratd maximala (in care miscarea nu
este distorsionata sau compromisa).

Din cele de mai sus se poate observa o anumitd regula
matematica, aceea cd, in functie de scop, masura fortei poate sd se
refere la variatia in timp a vitezei, adica la a doua derivata a spatiului,
care Tnseamna acceleratie. Masura fortei se mai poate referi si la
variatia in timp a spatiului, adica la prima derivata a acestuia, ceea ce
inseamna vitezd (medie). In cea de a treia ipostaza, masura fortei se
poate referi pur si simplu la spafiu (distantd parcursa).

In ceea ce priveste raportul cu puterea musculara, forta se
manifesta in asa-numitul regim matematic PID (proportional, integral
st diferential). Trebuie s mentiondm cd ideea de proportionalitate se
acceptd cu greu in biomecanicd, tocmai datoritd restrictiilor de
transmisie a forfei. Vrem sa spunem cd miscarile segmentale la om sunt
limitate de lungimea parghiilor osoase (care sunt cel mult de ordinul
zecilor de centimetri), de supletea musculara, de mobilitatea articulara
etc. In miscarile fazice (aciclice), acest lucru inseamna tranzitii
neliniare ale valorilor de forta activa, de la valori mici la cele mari (care
pot fi maximale) si invers.

* Sistem triortogonal de referinta, mobil pe traiectorie
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Se pot concepe, prin simplificare in scop didactic, forme de
variatie tranzitorie ale vitezei de tip linear, canonic (functii de gradul
11), exponential, logaritmic etc. Intentionand o analiza mai profunda,
noi vom utiliza modele matematice de tip sigma sau Hoerl, pe care le
consideram “atdt necesar cat si suficient de” precise pentru a exprima
variatia neliniara a vitezei segmentale. Argumentul principal al acestei
optiuni este, desigur, faptul ca, spre deosebire de mecanica, limitele de
miscare relativd a segmentelor corporale impun ca variatia vitezei in
regim tranzitoriu sa aiba cel putin o inflexiune, adica un maxim de
acceleratie.” Mai mult decat atat, credem ca este util s precizim ci, din
punct de vedere biomecanic, generarea tensiunilor mecanice in muschi
nu este instantanee, iar greutatea segmentelor corporale si a
musculaturii active (G) si sarcina (L) nu sunt puse in miscare brusc.
Astfel, acceleratia pe care o produce forta activd depinde de modul
cum se activeaza tensiunea mecanicd in muschi si de modul cum se
propaga aceasta in lantul cinematic format din parghiile osoase.

In cele ce urmeaza incercam si ilustram ideea variatiei neliniare
a vitezei migcarilor biomecanice cu un model matematic al sariturii pe
verticald, generatd de tripla extensie a segmentelor corporale in
articulatiile membrelor inferioare: asa-numita “Sargent Jump”. In
elanul sariturii pe verticald de pe loc fara flexie rapida actioneaza cele
mai mari grupe musculare de la om, in timp scurt si pe o distanta relativ
mica. Acest fapt precum si simplitatea executiei miscdrii a facut
celebrd saritura Sargent. Ea se foloseste adesea ca exemplu de actiune
in fortd explozivd, ca o masurd a puterii maxime (instantanee)
anaerobe sau, simplu, ca masura a detentei.

In primul rand, in analiza acestei miscari, trebuie sa tinem cont
ca activarea temporo-spatiala a sinapselor muschilor sinergici nu se
face instantaneu. Apoi, in cazul repetarilor, vom tine cont de faptul ca
procesul de resinteza a ATP are o anumita latenta s1, de la un moment
dat, nu mai face fata efortului, diminuand forta activa, Fa(t). Pentru
rigurozitate stiintifica, mai trebuie sa avem in vedere si faptul cd, in
demararea miscarii, forta activd invinge (cu senzatia de dificultate)
forta inertiala, Fin, Intarziind si Incetinind si mai mult cresterea vitezei.

Avem suficient temei faptic si logic ca sd consideram ca modul
de variatie a vitezei depinde de forta netd si este intermediat de o

) L B e . . . NN
O analiza riguroasa a cauzelor miscarilor biomecanice, adica a fortelor, trebuie sa tind cont, ca
o regula rationald, de existenta unui maxim de acceleratie.
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marime numitd aici admitanta (prin analogie cu alte stiinte
consacrate).

Reamintim cd admitanta este o caracteristicd a mediului prin
care se propagi o fortd. In cazul circuitelor electrice, de exemplu,
admitanta este marimea inversa a impedantei sau (adesea) a rezistentei
electrice si relationeaza curentul electric de tensiunea electrica (forta
electromotoare). Dacda admitanta este mare, atunci curentul va fi de
asemenea mare.

In cazul biomecanicii, daca admitanta este mare, viteza miscarii
ca urmare a actiunii fortei musculare va fi tot mare. Dupa parerea
noastrd, admitanta (modul cum depinde viteza de fortd) este
condifionatd de o multitudine de factori, cum ar fi fortele ce se opun
miscarii, acceleratia gravitationalda, durata actiei, promptitudinea
comenzilor neuromusculare, starea efectorului contractil, modul de
resintezd a substratului energetic etc. Admitanta are, in cazul
biomecanicii, dimensiunea [T-M] si apare ca un coeficient variabil sau
o constantd individuala (in cazul vitezei maximale).

Forta biomecanica neta, Fn(t), atunci cand se tine cont si de forta
inertiald, Fin(t), depinde de diferenta dintre forta activd si suma
(vectoriald) a tuturor fortelor care se opun miscarii (pe directia

acesteia):
Fn(t) :=Fa(t) — [{(G+ L) + Fin(t)]

Forta inertiala, se stie, se opune schimbarii vitezei, inclusiv celei
nule (de repaus), fiind proportionalda cu masa corpului si variatia
tranzitorie a fortei active:

(G+1) d
g dt

Se poate observa ca, in lipsa miscarilor de rotatie, modelul
logico-matematic al miscarii pleaca de la o ecuatie diferentiala:
(G+1L)d y

g dt

Viteza de deplasare, ca urmare a actiei fortei biomecanice, se

deduce din lucrul mecanic efectuat de forta neta pe distanta limitatds:

Fin(t) :=—k- v(t)

Fn(t) .= Fmaxy(t) — k- (1) — (G+ L)

5
Eos.t) = ] Fnit)ds
1
1
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Fie, in mod practic pentru exemplul nostru, s = 0.4 m distanta pe
care actioneaza forta neta; reprezentand ridicarea cu 40 cm a centrului
de greutate corporal in elanul sariturii, adica in tripla extensie. Actia
fortei nete se intrerupe brusc dupa elanul s, corespunzator duratei t =
0.21 secunde, cand incepe desprinderea de sprijin (zborul):

Fn(t) := ‘ Fa(t) — [(G+ L) + Fin(t)]
0 if t= 21

Lucrul mecanic, dupa cum se stie, este egal cu variatia energiei
cinetice, de unde:

iry— | T 12 &
‘n.'f_t} . y EC(S!T} |:"’ {ﬂ+ L]:|

[v(.200— g(t—.2D] it t=.2]

In sariturd, viteza de ascensiune scade liniar pana la valoarea 0,
atingdndu-se indl{imea maxima.

Functiile de care depinde, in principal, variatia fortei active, dar
si admitanta sunt modele sigma ale modului de recrutare spatio-
temporald a sinapselor musculare in faza de demarare a efortului,
(ynm(t)), si ale modului cum apare oboseala prin deficitul de resinteza
a ATPin cazul eforturilor obositoare, (yodo(t)):

ynm(t):=q—q-exp (—a-t‘) *

yodo(t):=(w—yem)-exp (—c-tc) +yem™
y(t):=ynm(t)-(yodo(t))

Parametrii a, b, ¢, d care apar in aceste modele matematice
personalizeaza prestatorul (avand un pronuntat caracter genotipic) si
particularizeazd momentul si conditiile de efort fizic. Modelul
matematic de recrutare temporo-spatiala a sinapselor, ynm contine si
un factor ¢, a carui semnificatie este legatd de calitatea si
promptitudinea comenzilor musculare. Modelul oboselii efectorului,
yodo contine o constantd (yem) individuald, cu semnificatia unei
rezerve de putere pentru cazuri speciale, cum ar fi cea de emergenta.
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Variatia functiilor de manifestare a fortei nete. Integralele acestor functii,
impreund cu alte variabile, determina valoarea admitantei vitezei.

Astfel, admitanta, sau marimea care leagd viteza de forta neta
activad pe distanta limitatd biologic este:

L

Fa(l) — [{G— L) + Finfu)] T+ 2
[IFalt) (G L) 1 Fingol oL

YE = -

Efectul biomecanic, in cazul de fata, cel de crestere de viteza (a
centrului de greutate) este datorat actiei fortei nete si depinde de
admitanta. Restrictiile lantului cinematic (lungimea parghiilor, felul
articulatiilor etc.) limiteaza durata de actie a fortei (cantitatea de
miscare) precum si cresterea vitezei (in cazul de fata, pana la valoarea
de 3,82 m/s). Inaltimea sariturii va fi dependentd numai de patratul
aceastei valori a vitezei de desprindere si, evident, de forta
gravitationala care se opune miscarii ascendente. Dupd aproximativ
0.39 secunde viteza de ascensiune se anuleaza, atingandu-se inalt{imea
maxima a sariturii de cca 80 cm.

In graficul care urmeazia, marimile biomecanice sunt
reprezentate la scari diferite pentru a fi vizualizate impreund. Din
prezentarea lor simultana se observa ca invingerea inertiei de repaus
este, de fapt, o disparitie neinstantanee a reactiunii, cd forta
biomecanica atinge valoarea sa maxima dupa céateva zeci de sutimi de
secunda, iar viteza creste continuu, desi neliniar, pana la desprinderea
de sprijin. In demararea miscarii, forta neta si forta inertiala tind sa se
conserve.
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Variatia teoretica a principalelor mdarimi biomecanice in saritura
in indltime de pe loc fara flexie rapida (Sargent jump). Explicatii in text

Variatia vitezei si a forfei care o genereaza reprezintd in acest
grafic un exemplu de sariturd a unui atlet fictiv, dar care are
caracteristici apropiate de cele din realitate. Bundoara acest atlet are
greutatea corporala 71 Kg, inaltimea 1,80 m, ridicd 163 Kg in
semiflexiune, utilizeaza cca 80 % din potentialitatea virtuald de forta
maximald si cca 90% din potentialitatea de mainfestare exploziva a
acesteia. Am ales aceste valori pentru a simula comportamentul si
efectul urmarit (indltimea maxima a sariturii) modificind pe rand
diferiti parametrii in sens facilitator si restrictiv. Se cuvin cateva
explicatii; astfel, ne este cunoscutd o anumita corelatie semnificativa
dintre Tnaltimea corporala si amplitudinea optima a flexiei (30 cm la
1,70, 40 cm la 1,80, 45-50 cm la 1,90 m etc.), iar puterea maxima
anaerobad, - constantd pentru (acest sau oricare) atlet, locatie corporald
si un anumit momentul ales -, arata ca el poate ridica cu viteza micé o
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greutate atat de mare, incat aceasta, impreund cu cea proprie, sd nu
depdsesca forta sa maxima.

Din simuldrile computerizate facute cu acest model logico-
matematic rezultd cateva ipostaze interesante care meritd, dupa
parerea noastrd, atentie. Astfel, daca atletul fictiv ar fi utilizat intreaga
sa potentialitate virtuald de fortd maxima si cea de manifestare
exploziva ar fi sarit 120 cm!. Daca ar fi folosit numai capabilitatea
maxima de accelerare corespunzator aceleiasi extensii ar fi sarit 96 cm.
In fine, daca ar fi avut cca 190 cm si un elan corespuzator acestei
inaltimi corporale, dar cu aceiasi greutate corporala si fortd maximala
ar fi sarit 118 cm. Reamintim cd modelele logico-matematice sunt
simplificari ale realitatii si cd transferul concluziilor obtinute in urma
simuldrii computerizate a comportamentului acestora in realitate
implicd riscuri. Paradoxal, riscurile sunt cu atat mai mari cu cat
modelul respectiv este mai sofisticat. In modelul logico-matematic de
fata nu s-a tinut cont de o multitudine de factori, printre care tehnica
sdriturii, temperatura efectorului si a ambientalului, atitudinile si
aptitudinile psihice etc. Ne-a interesat numai punctul de vedere
bimecanic asupra fortei active, in comparatie cu alte puncte de vedere
precum cel mecanic, metodic sau anatomo-functional. Cu titlul de
curiozitate, un astfel de model poate explica de ce un purice sare de cca
200 ori mai mult decat inalfimea sa, o pisica salbatica poate sari de cca
6 ori indlfimea sa, sau, de ce un atlet, pentru a fi un bun saritor, trebuie
sd aiba o anumita configuratie somatica.

Asa cum am mai precizat, admitanta, Y(t) leagd efectul de
cauza; in cazul de fata, relationeaza viteza de ridicare a centrului de
greutate 1n elanul sariturii de forta neta:

v(t)=Y(t) - Fn(t)

Din calculele noastre rezultd ca in manifestarile de forta
explozivd admitanta variaza diferit de forta activd si depinde de
rezultanta fortelor rezistive. Admitanta caracterizeaza mai ales
aspectele structurale, eventual genetice ale mediului de manifestare a
fortei active si mai putin diferenta dintre forta activa si fortele rezistive.
Cu alte cuvinte, Inaltimea sariturii de pe loc ca masura a detentei poate
fi diferitd la doi1 atleti care au aceiasi (capacitate de) fortd maximala dar
sunt diferiti ca potentialitate de manifestare (capabilitate).
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Aceste considerente biomecanice legate de manifestarea fortei
in regim de accelerare maxima, traduse in limbajul metodic prin
expresia de fortd exploziva, dezvilue necesitatea si posibilitatea ca
antrenamentele de fortd ale saritorilor s1 aruncatorilor (sau ale oricaror
sportivi care practicad miscari segmentale brusce) sa se orienteze spre
cresterea admitantei. In cuvinte simple, acest fapt inseamni
practicarea judicioasd a unor mijloace care se adreseaza comenzilor
neuro-musculare. De exemplu, ridicarea unor greutati relativ mici in
viteza maxima, cu start la comanda antrenorului. Fiecare ridicare din
serie trebuie sd fie comandatd, iar frecventa ridicarilor va fi cu
necesitate mica.

Subliniem cu insistentd ca relatia dintre viteza deplasarii pe
directia fortei nete biomecanice care o produce si aceasta forta este una
de pseudo-proportionalitate. Mai precis, viteza maximd de deplasare
pe distanta restrictionatd de considerente biologice este proportionald
cu rdddcina pdtrata a rezultantei fortelor care genereazd aceastd
miscare, pe directia ei. Cu cat forta netd biomecanica este mai mare, cu
atat viteza (la patrat) de deplasare a corpului respectiv este mai mare.
Cresterea vitezei este neliniara fatd de cresterea fortei nete (din cauza
admitantei, dependentd la randul e1 de forta neta si factorii structurali
individuali); ea este oricum extrem de lentd, ceea ce dovedeste ca
viteza este o calitate motrica greu perfectibild. Prin aceasta subliniere
vrem sa evitdm confuzia de interpretare referitoare la forta rezistiva, cu
apel larelatia lui V.A. Hill; aceasti relatie spune ci pe misuri ce forta
rezistiva creste, viteza maxima de deplasare scade. Mai facem
precizarea cd, in unele cazuri, forfa netd biomecanica este rezultanta
tuturor fortelor care actioneazd, inclusiv a celor care faciliteaza
miscarea, deci nu se referd intotdeauna numai la diferenta dintre forta
activa musculara sirezultanta fortelor rezistive.

Similitudinea acestei relatii (dintre viteza deplasarii pe directia
fortei nete biomecanice care o produce si aceasta forta), cu altele din
stiintele consacrate, cum ar fi legea lui Ohm'" din electricitate sau
relatia dintre debitul fluidelor si presiunea hidrostaticd a lor, nu este
intdmplatoare.

La fel ca in miscarile aciclice, unde forta inertiald si admitanta se

" Relatia Hill se va comenta in paragraful referitor la biomecanica vitezei.
" Legea in forma locala a lui Ohm: curentul electric intr-un circuit este cu atit mai mare cu cét
admitanta este mai mare si cu cat forta electromotoare este mai mare.
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opun cresterii vitezei (acceleratiei), in startul probelor atletice de
viteza, inertia, dar mai ales cresterea lentd a admitantei, fac ca
atingerea acceleratiei maxime sda se producd abia dupd cateva
secunde. Fenomenul este tratat ca o faza tranzitorie.

Pentru ilustrarea modului cum actioneaza forta netd in faza
tranzitorie si imprima corpului atletului o acceleratie, adica o crestere
progresiva a vitezei in probele de sprint, am simulat comportamentul
unui atlet fictiv care ar detine teoretic toate recordurile mondiale pe
distante scurte.

ma

=

tecords(i) L. 1T | | \
{:.5F d
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.01 01 1 10
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Fitarea recordurilor de vitezda pe distante scurte, pana la 100 m,
aratd cd viteza de alergare a atletului fictiv creste neliniar continuu
(linia rosie), miscarea fiind, la inceput acceleratd, apoi decelerata.

Un maxim de acceleratie se observa la cca 2-3 secunde dupa start

Graficul acceleratiei (linia neagra continud) din figura de mai
sus sugereaza faptul ca manifestarea fortei la atletul fictiv se face in
regim de acceleratie maximala. Nu intdmplator, in alergarea de sprint
maximul de aceleratie apare dupda 2-3 secunde de la demararea
miscarii; tot asa se Intampla, fiziologic, cu maximizarea proceselor
anaerobe de degradare a ATP-ului. Asadar, demararea in probele de
sprint poate fi §i ea apreciatd si masuratd ca manifestare a fortei
explozive. Teoretic, mdasura fortei explozive ar trebui sd fie durata in
care acceleratia creste pand devine maximd.
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Practic insa, chiar dupa scaderea acceleratiei, viteza continua sa
creasca, este adevarat, mai lent, stabilizandu-se la o valoare maximala.
Astfel, momentul in care viteza devine maxima este mult mai usor de
remarcat si coincide, la miscarile aciclice, cu desprinderea de sprijin
in elanul sariturilor sau cu momentul eliberarii obiectului aruncat in
probele de aruncari din atletism. La un automobil, caracteristica de
acceleratie este masuratd conventional prin timpul 1n care acesta
ajunge la viteza de 100 km/ora. La om, distanta pe care actioneaza forfa
este relativ mica si difera mult de la o miscare la alta. De aceea,
standardizarea Tn masurarea fortei explozive este neadecvata.

Masurarea fortei explozive poate fi facutd indirect prin efect. De
exemplu, indltimea sariturilor fard alergare in elan depind de viteza
finald a miscarii, adica de viteza din momentul desprinderii, dupa cum,
la fel, depind s1 distantele aruncarilor fara elan. De aceea este mult mai
comod de evidentiat sau de calculat viteza finala decat momentul
acceleratiei maxime. Aceasta viteza finala exprima analitic acceleratia
medie pe durata sau distanta lucrului mecanic.

Cand nu se pune problema oboselii, corelatia dintre acceleratia
medie si cea maxima este semnificativd la un prag deosebit de
convenabil, ceea ce permite inlocuirea unei marimi prin cealaltd. Cu
alte cuvinte si revenind la primul exemplu, indltimea maxima a
sdriturii pe verticala de pe loc poate fi 0 masura a fortei explozive, a
puterii maxime instantanee anaerobe sau a detentei, dupa cum ne
intereseaza exprimarea cauzala, procesuala sau cea de efect.

Dupa faza tranzitorie urmeaza o faza quasi-stabild, in care viteza
maxima depinde de forta netd biomecanicd ajunsda la valoarea sa
maximala si, oarecum, constanta, dar inclusa si 1n masura admitantei.

Faza quasi-stabila reprezintd regimul de manifestare in viteza
maxima a fortei active, faza care, dupa parerea noastra, meritd sa fie
tratatd separat cu titlul de biomecanica vitezei.

13. Eseu despre viteza actelor motrice la om

In cultura fizica si in sport, viteza este consideratd o calitate
motricd sau o aptitudine ce caracterizeazd contractia musculara.
Astfel, daca durata atingerii contractiei totale este mica, viteza este
mare si invers. Aceastd caracteristica a efectorului sau a prestatorului
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de efort fizic este transmisa prin parghii si lanturi cinematice la o
miscare corporald sau la un obiect deplasat, de unde viteza devine o
caracteristicd de executie a unui act motric, cum ar fi alergarea. In
anumite situatii, viteza poate caracteriza repetarea sau alternarea unei
migcari intr-un interval de timp stabilit conventional, inlocuind
frecventa si numindu-se vifezd de repetitie, eventual poate inlocui
latenta reactiei motrice, numindu-se impropriu vitezd de reactie.

In biomecanicd, viteza este o caracteristicd a miscarii produsa
de forta netd. Prin precizarea cauzala, viteza biomecanica este strans
legata de caracteristicile anatomo-functionale ale prestatorului si se
diferentiaza de ceea ce se intelege Tn mecanica prin viteza unui mobil
sau a unui punct material.

Miscarea biomecanica este perfect determinatd dacd i se
cunoaste viteza momentald si traiectoria. In mecanica, miscarea este
definita la fel de precis, de regula vectorial, cu ajutorul unui triedru
Frene mobil. In fond si oarecum mai complicat, forma vectoriala
spune acelasi lucru despre traiectorie si vitezele momentale.

Pe langd forma de viteza momentald, ceea ce inseamna viteza
din fiecare pozitie semnificativa sau din fiecare secventa temporald a
miscarii, In biomecanica se mai utilizeaza forma de viteza medie si
forma de vitezd finald (mai ales pentru miscarile segmentale limitate).

Masura vitezei medii biomecanice este un raport dintre distanta
sau lungimea traiectoriei si durata in care aceastd distantd sau
traiectorie a fost parcursa. Viteza finald sau viteza in oricare moment al
miscarii se defineste prin derivata” pozitiei respective. Derivata,
aceastd aparent complicatd conventie matematica, n-ar trebui sa sperie
pe nimeni, deoarece computerele o calculeaza aproape instantaneu la
simpla comanda.

In miscarile segmentale bruste, atunci cand acestea pleaca din
repaus, viteza finala este excelent aproximata prin dublul vitezei
medii. De exemplu, daca durata elanului unei sarituri de pe loc este de
0.5 secunde, iar centrul de greutate s-a indltat cu 0.40 m, atunci viteza
medie este 0.40/0.5 = 0.8 m/s, iar viteza finala este de 1.6 m/s. In sport,
pentru simplificarea comunicarii, adesea se spune despre un sprinter ca
are o viteza, sa zicem, de 10 secunde pe 100 m. Tot din acest motiv se
mai foloseste si expresia de vitezd de reactie bund, de pilda, pentru a

" Limita raportului dintre variatia spatiului proximal si variatia corespunzitoare a timpului,
cand aceasta tinde spre zero

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 66



IDEI ST ESEURT INTRUSE iN STIINTA

caracteriza latenta reactiei motrice de 140 milisecunde. Exprimarea
vitezei prin unitati de timp este, desigur, incorectd, dar nu este
nicidecum o greseald grava, dacd distanta la care se referd este
constanta sau conventional prestabilita.

In cele mai multe sporturi performanta se bazeaza pe viteza
maximald 1 durata in care aceasta sau o viteza apropiatd ei este
mentinutd. De pe pozitia biomecanicii stim cd viteza maximala se
atinge la sfarsitul fazei in care acceleratia este pozitiva (a actiunii fortei
explozive) si dureaza un timp relativ scurt, de la cateva secunde pentru
omul obisnuit si pana la 30 s la atletii de mare performanta. Cauzal,
viteza maximald este determinatd de diferenta dintre forfa activa si
rezultanta fortelor rezistive (adicd de forta netd), prin intermediul
marimii personalizate numite admitanta:

v(t):=Y(t)-Fn(t)

Fara a intra in calcule si a invoca premizele modelului logico-
matematic care relationeaza viteza de executie cu forta activa, putem
spune ca viteza maximald depinde in special de marimea fortei active,
de greutatea segmentului corporal sau a corpului (G) pus in miscare,
de sarcina sau fortele oponente (L), de distanta lucrului mecanic, de
factorii individuali (de exemplu q) inclusi n admitanta etc. Important
de retinut este faptul cd, din punct de vedere cauzal, viteza
biomecanicd maximald creste odatd cu forta activd.

i
b
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Relatia de crestere a vitezei biomecanice maximale concomitent cu
cresterea fortei nete. Exemplu pentru elanul sariturii pe verticald
de pe loc cu flexia de 0.40 m
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Atat din exemplul prezentat in figura de mai sus cat si din alte
miscari rezultd ca rata de progres a vitezei maximale in raport cu
cresterea fortel active maximale este micd. Prin urmare se confirma
faptul cd viteza este o calitate motricd sau o aptitudine greu
perfectibild, avand un pronuntat caracter genetic. De pilda, pentru un
progres in viteza masurat prin diferenta de detentd de la 78 cm la 134
cm (ceea ce Tnseamna atingerea unei performante de nivel mondial),
atletul ar trebui sd progreseze la ridicarea unei greutdti din
semiflexiune de la 163 kg la 263 kg ! Aceastda conditie n-ar fi totul,
deoarece inca nu se stie cum se modifica admitanta, ca factor de mediu
contractil, la un progres de 100 kg pentru forta activa manifestata la
viteze extrem de mici.

Pe de alta parte, daca sarcina (L) sau rezultanta fortelor
rezistive creste, scade forta neta si implicit scade viteza maximald a
miscarii respective.

—[ Added to Segmental Weight ]
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Exemplu de scddere a vitezei de executie pe mdsurd ce sarcina sau
rezultanta fortelor ce se opun migcdrii creste. Referire la tripla extensie

Dupa cum se observa din figura de mai sus, viteza de executie
scade invers proportional cu forta rezistiva. Cu alte cuvinte, daca
atletul ridica in tripla extensie numai greutatea proprie, viteza maxima
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se apropie de 4 m/s, iar dacd 1 se adauga greutati, viteza sa de ridicare
scade, ajungand, la limita, sd nu se mai poata ridica din flexie (curba
rosie). Particularizand pentru exemplul de mai sus, trebuie sd ardtam
cd, daca atletului 1 se adauga la greutatea sa proprie de 700 N (71 kg) o
greutate de 1600 N (aprox. 164 kg), acesta nu se va mai putea indrepta,
viteza sa de executie devenind zero (in calcule intervine s1 admitanta).

Aceasta relatie de invers proportionalitate dintre viteza de
executie si forta rezistiva a fost studiata de mai mulfi autori, cel mai
cunoscut fiind A.V. Hill. Ea afost dedusa experimental in laborator pe
asa-numitul preparat de iepure, insemnand un muschi de iepure viu
dezinserat. Muschiul a fost excitat pentru a se contracta cu diverse
greutdti atarnate, masurandu-i-se viteza de contractie. Graficul obtinut
a fost apreciat ca fiind o hiperbola echilaterd, descrisa concis de
ecuatia:

(F+a)-(V+b)=(Fmax +a) - b= const.

unde F este greutatea atarnata, in general fiind chiar rezultanta fortelor
rezistive; V este viteza de contractie a muschiului striat, in general fiind
viteza miscarii respective pe directia fortei nete (rezultanta tuturor
fortelor). In ecuatiec mai apare constanta “a”, cu semnificatia de
greutate proprie a muschiului, reprezentdnd greutatea segmentului
corporal sau a corpului deplasat, precum si constanta “b”, cu
semnificatia vitezei minimale de deplasare a unei sarcini maximale.

Se cuvine sd amintim si alte modele matematice ale relatiei
invers proportionale dintre viteza de deplasare si forta rezistiva care se
opune acesteia. Astfel, este cunoscut modelul exponential a lui Fenn &
Marsh, in care F = Fmax exp(-kV), modelele empirice Pallisar sau
Aubert etc. Toate aceste modele descriu, de fapt, tendinta de
conservare a puterii maximale, iar ca alurd graficd aproape cad se
confunda.

La aceste modele empirice mai adaugam si noi unul teoretic,
dedus rational din exemplul de mai sus, cel al sariturii pe verticala de
pe loc (Sargent Jump).

Sa luim in considerare puterea maxima' debitatd de contractia
musculara pentru ridicarea prin tripla extensie a greutatii corporale G
pe distanta s in timpul te, obtindndu-se viteza medie Vmed si viteza

" Numita de noi ,,puterea maxima instantanee anaeroba” (Gagea, 1995)
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finald Vmax, aproximativ egald cu dublul celei medii. Dupa
desprinderea de sprijin, energia cineticd se transforma total in energie
potentiala, atunci cand se atinge inal{imea maxima a sariturii h.

Pmax=G-s/t.+G-h/t,

Prin transformari simple se ajunge la forma:
Pmax=G-(Vmed+ 1/2g-k/s - Vmed)
iar ulterior la forma:

(F+a)-(V+b)=Pmax

Expresia de mai sus este foarte asemandtoare cu cea a lui HILL:
constanta “a” are, la fel, semnificatia greutatii proprii a sportivului (a =
G, in cazul de fatd), F este o fortd rezistiva (poate fi o greutate adaugata
sportivului), V este viteza medie a miscarii de extensie, iar “b”, spre
deosebire de ecuatia lui HILL, are aici semnificatia unui parametru (b
= 1/2g k/s Vmed’) ce depinde de acceleratia gravitationald g, de
potentialitatea de manifestare a fortei active k, de distanta s pe care se
efectueaza aceastd miscare si, in sfarsit, de viteza medie la puterea a
treia. Pentru reprezentare grafica, s-au preferat formele:

FI(V) =

-

[ {Fmax | El}*b_l B

F2(V) :=
V4 b

7 Pmax
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Tlustrare a modului cum scade viteza de executie
atunci cand sarcina sau forta rezistiva creste
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Principala proprietate a hiperbolei este aceea ca, in orice punct
al ei, produsul dintre coordonate tinde sa fie constant. Cu alte cuvinte,
produsul dintre forta rezistiva si viteza de executie este constant, ceea
ce este in concordanti cu premiza'’. Pentru exemplificare, si ne
imagindm un sportiv care efectueazd un efort fizic la un aparat de
dezvoltare a fortei (helcometru, ergometru etc.). Sportivul trage de
manerul legat de coarda si ridicd o anumitad greutate F, cu viteza V.
Teoretic, dacd greutatea va fi dubla, si anume F,= 2-F,, atunci viteza
ridicarii acesteia va fi Tnjumatatitd, adica V,= 0.5-V,. Relatia
hiperbolica a lui HILL arata ca produsul F1-V1 este egal cu F2-V2 si
tinde sa fie constant, deoarece puterea sportivului, pana la aparitia
oboselii, este constantd. Datoritd constantelor introduse de Hill in
relatia hiperbolicd de mai sus, produsul dintre forfa rezistiva (addugata
greutatii proprii ,,a”) si viteza de executie nu ajunge niciodata la zero.
Astfel, chiar dacd nu exista nici o sarcind suplimentara F, sportivul are
de deplasat greutatea segmentului corporal sau pe cea proprie.

In cazul izometriei, se considerd ca presiunea din tesuturile
biologice deformabile implicate in efort echivaleaza cu o deplasare cu
vitezad minimala ,,b”. Relatia teoretica dintre forta neta si viteza de
executie prezentatd de noi, alaturi de relatia Hill, incearca sa
argumenteze faptul ca rata modificarilor de viteza/forta rezistiva este,
cel putin pentru migcarea de tripla extensie, mai mica, atunci cand se
tine cont de limitarea distantei lucrului mecanic.

" Pentru un moment dat, o anumita locatie corporali si acelasi individ, puterea este constanti.

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 71



IDEI ST ESEURT INTRUSE iN STIINTA

5 -

4 8 |/ Supercontraction

NECEIATNF (Mechanical Training) w
FORCE

[ I I ]

Hyperbolic Relation
| Between Resistive

Force and Speed

A \ ;f

.*’: S \". | 4/(

£tz p =z /'/ Pseudocontraction
(Eccentric movement)
: —
. s
d
0 200 1000  TH A\ 2poo
S N ot
Extra load =
—1 - —_— i1
) NEGATIVE SPEED

i 20

Relatia hiperbolica dintre viteza de executie si forta rezistiva se
altereazd in cadranul 1V (viteza negativa), atunci cand migcarea
devine excentricd (de cedare). La fel se intampla si in cadranul 11
(forta negativa), cand viteza devine supramaximald (deoarece
rezultanta fortelor externe faciliteazd miscarea, in loc sd se
opund ei). Explicatii suplimentare in text

In situatii practice, de limita, relatia hiperbolicd a lui Hill,
precum si alte modele matematice teoretice care relationeaza viteza de
executie cu forta rezistivad nu mai corespund realitatii. Astfel, cand
sarcina sau rezultanta fortelor rezistive este mai mare decat forta activa
se produce o miscare de cedare, viteza devine conventional negativa,
iar curba hiperbolica se distorsioneaza, trecand in cadranul 1V al
reprezentarii carteziene. Noi am numit aceastd miscare
“pseudocontractie”. In pseudocontractie viteza de cedare creste odata
cu cresterea sarcinii, ceea ce devine extrem de riscant pentru
integritatea segmentald sau corporald (ne referim in primul rand la
accidente). Pana la o sarcind cu cel mult 15% mai mare decat cea
maximala (corespunzdtoare izometriei), avantajul eficientei
dezvoltarii fortei este atat de tentant incat aboleste riscul.

In cealaltd extremitate a curbei hiperbolice se poate intimpla
practic ca suma fortelor rezistive sd nu se opunda miscarii, ci S-0
faciliteze, devenind conventional negativa. Cu alte cuvinte, miscarea,
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in loc sda fie franatd de fortele externe, este acceleratd peste
posibilitatile naturale ale efectorului. In astfel de situatii reale (cum ar
fi, de exemplu, alergarea de tractiune in spatele unei biciclete etc.),
curba hiperbolicd se distorsioneaza trecand in cadranul I, iar viteza
devine supramaximald. Noi am caracterizat miscarea ca fiind o
“supracontractie”.

Supracontractiile se adreseaza direct dezvoltarii vitezei.
Antrenamentele sau mijloacele care produc supracontractie sunt
cunoscute sub denumirea de “antrenamente sau mijloace mecanice”
s1 sunt practicate cu succes in metodica dezvoltdrii vitezei, in ciuda
riscului de producere a accidenteelor. Un exemplu devenit deja clasic
argumenteaza faptul ca, daca atletii unei grupe efectueaza 8-10 sarituri
pliometrice speciale la sfarsitul fiecarui antrenament, timp de 6
sdptamani, progresul vitezei de executie masurat prin detentd poate fi,
in medie, cu pana la 30 % mai mare decét la o grupd martor care
practicd acelasi efort de antrenament, mai putin sariturile pliometrice
speciale.

Faptul cé sériturile pliometrice sunt speciale inseamna aici ca se
referd la supracontractii. Practic, aceste supracontractii se pot obtine
cu ajutorul unor garouri de cauciuc suspendate la un capat si prinse de
braul atletului la celdlalt capat. Cand atletul sare ,,in adancime” de pe
un suport inalt, intinde garoul, iar desprinderea ulterioard este
facilitatd. Biomecanic, Tnseamna ca tensiunea din garou se adauga la
forta activa, iar viteza de elan creste supramaximal. O altd modalitate,
dar mai simpla, de facilitare a desprinderii in sdriturd ar fi cea cu
ajutorul acordat de doi parteneri, care, in momentul desprinderii, il
imping 1n sus pe atletul sustinut de sub brate.

In incheiere, rezumam principalele idei referitoare la viteza
biomecanica:

P Viteza biomecanicd maximad de executie depinde direct
proportional de forta activa si de admitanta mediului contractil.
Rata de progres in dezvoltarea ei scade odata cu cresterea fortei
active, argumentand dependenta sa mai stransd de factorul
genotipic decat de cel fenotipic.

P Viteza biomecanicd de executie depinde invers proportional de
forta rezistiva. Cu cat este mai mare greutatea de ridicat, sarcina
sau, in general, forta rezistiva, cu atat mai mica este viteza de
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executie, astfel incat produsul lor este mereu constant (conform
premizei - pentru un moment dat, o anumita locatie corporala si
pentruacelasi individ).

» Cand forta rezistivd depdseste forta maxima activd, miscarea
devine excentrica (de cedare), viteza biomecanicd creste
necontrolat odatd cu cresterea sarcinii sau a fortelor rezistive
(pericol de accidente).

» Cand rezultanta fortelor externe nu opune rezistenta miscarii, ci
o faciliteazd (devenind conventional negativd), atunci viteza
biomecanicd creste necontrolat peste limitele naturale,
devenind supramaximald. Aceastd circumstantd este propice
dezvoltarii vitezei de executie maximale, dar implicd riscuri
mari de producere a accidentelor.

14. Eseu despre anduranta actelor motrice la om

Etimologic, termenul anduranta provine din latinescul
indurare, cu semnificatia de suportare dificila a oboselii sau a durerii.
In limba romana a fost introdus, probabil, pentru a diferentia calitatea
motricd de rezistenta la un efort de intensitate relativ mare de
rezistenta la eforturi de lungd duratd, ambele producand o oboseald cu
senzatie de disconfort si epuizare asemanatoare durerii.

Rezistenta scade odata cu cresterea oboselii si se termina cand
apare oboseala insuportabild. In biomecanicd, rezistenta se refera la
degradarea inacceptabild a miscarii si la cauzele fiziologice care o
produc. Fiecare sport sau efort fizic are formele sale specifice de
manifestare fiziologica sau psihicad de oboseald, de degradare a
miscdrii, in special a coordondrii motrice. Prin urmare, o standardizare
a rezistentei biomecanice este greu de realizat si probabil inutila. Spre
deosebire de biomecanicd, in mecanicd s-a dezvoltat o disciplina,
oarecum de sine statdtoare, numitd rezistenta materialelor, la care
limitele de rezistentd se referda la degradari ireversibile, cum ar fi
ruperea materialelor, fapt ce nu poate fi copiat la omul viu. Este
adevarat ca la om se cunosc limitele de rezistentd mecanica ale oaselor
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sau ale unor tesuturi biologice ", dar aceasti caracteristicd de rezistenta
nu are nimic de a face curezistenta la care ne referim aici.

Sindromul oboselii are manifestari variate si nenumarate cauze.
Din punct de vedere biomecanic, cresterea oboselii sau scdderea
rezistentel este privitd ca o diminuare a puterii musculare, ca o
incapacitate de a presta un efort fizic de o anumitd intensitate, timp
indelungat. Recunoastem ca focalizarea excesivd a biomecanicii pe
aspectul energetic al efortului fizic face dificila explicarea degradarii
inacceptabile a miscarii din unele sporturi cum ar fi tirul sau altele,
bazate pe precizie. Alterarea coordondrii sau problemele atitudinale
asociate energeticii efortului fizic sugereaza si alte forme de rezistenta,
pe care disciplinele vecine cu biomecanica le abordeaza deja
(ergofiziologia si metodica dezvoltarii calitdtilor motrice).

In biomecanici, sciaderea fortei musculare in timpul efortului
fizic obositor este privitd ca un act firesc, prin care consumul depaseste
aportul energetic. Se cunosc cel putin sapte ipoteze explicative ale
acestui fenomen. Cea mai plauzibila se referd la incapacitatea de
resintezd totala sirapida a ATP, molecula care, prin degradare, produce
energia convertorului muscular. Se cuvine sd subliniem si ipoteza
autointoxicarii cu reziduri energetice sau cea a proceselor de
homeostazie. Scaderea fortei determina si scaderea vitezei, ceea ce
accelereaza diminuarea debitului energetic, adicd a puterii.

Cu cat este mai mare intensitatea efortului, ca de pilda viteza de
alergare, cu atat mai repede se ajunge la epuizarea rezervelor
energetice. Sitemul homeostazic natural de aparare a organismului,
manifestat prin sindromul de oboseald, face ca atletul sd reduca
automat puterea si sa renunte la efort, inainte de epuizarea completa a
rezervelor energetice.

Dupa cum am metionat in paragrafele anterioare, viteza de
executie scade odata cu forta netd si admitanta. Exemplificaim modul
de scadere a puterii musculare la un sportiv incepator, care aleargd 400
mincca90s.

v(t) :=Y(t)-Fnt)

Fn(t) :=n Fa(t) — u-(G+ L)

15 oA - . . .
Deduse din incercari pe materiale nevii.
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. K(t)y Fn(t
V() - SOVFA

Fn(t)
P(t) :=Fn(t)-v(t)

In formulele de mai sus, spre deosebire de cele din paragrafele
anterioare referitoare la sdritura pe verticala, apar coeficientii n, U, x,
care semnifica faptul cd in alergare fortele nu sunt coliniare.
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Specimen al modului cum scade forta, viteza si puterea la un sportiv
incepator care alearga 400 m in cca 90 s. Dupa cca 10 secunde de
la start apare oboseala, iar viteza de alergare scade sub 5 m/s.
Graficul sugereazd ca acest sportiv termind proba aproape epuizat

Pentru atletii din topul mondial, scaderea puterii incepe dupa
primele 30 de secunde, adica dupd cca 280 m de alergare in viteza
maximala, fiind prezenta in toate probele atletice, de la cea de 400 m
pana la cea de maraton (care dureaza peste 7000 de secunde).

Argumentam modul de scadere a puterii musculare in alergare
printr-un experiment teoretic, in care un atlet virtual ar detine fictiv
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toate recordurile mondiale de alergari pe pista din probele atletice
bazate pe rezistenta. Fitdnd curba recordurilor am remarcat cd modul
teoretic care aproximeaza rata de scddere a puterii in alergare la atletii
din topul mondial poate fi descrisd de o hiperbola echilatera:

(P —Prez) t= const.,

unde P este puterea totald, Prez este rezerva de putere (inaccesibila in
conditii normale), deci (P-Prez) este puterea accesibila debitata, iar t
este durata debitarii ei de catre efectorul muscular. In eforturile
obositoare, forta netd scade pe seama scaderii fortei active care trebuie
sd Invinga fortele de frecare cu solul si cu aerul, adicad sa deplaseze
greutatea corporala G cu viteza v. Scaderea fortei nete, dar si a
admitantei determina scaderea vitezei si implicit a puterii musculare.
Formula de mai sus exprima concis faptul cd, dacd intensitatea
efortului, in cazul de fatd puterea debitatd, este mare, atunci durata
efortului este mica. Altfel spus, energia tinde sd se conserve in
eforturile obositoare.

In figura de mai jos se mai observi ci punctele de pe curba
recordurilor reale nu sunt aliniate (difera de sirul de puncte ale unei
hiperbole teoretice).

Explicatiile se pot orienta in doud directii:

e actualele recorduri atletice nu reprezintd inca limita
performantelor umane, sistemul real energetic nu este perfect
conservativ si, probabil, declararea momentului epuizérii este
subiectiva, psihogena;

e modelul hiperbolic nu este satisfacator de fidel legii enuntate.

Ceea ce este cel mai important de observat este faptul ca atat
modelul experimental bazat pe recordurile reale, cat si curba
hiperbolica ce-1 aproximeaza, tind asimptotic spre o rezerva de putere
Prez, care, daca ar fi debitatd pe durata t, ar insemna o energie de
rezerva surprinzator de mare.
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Caracteristica teoreticd a conservdrii energiei in eforturile obositoare,
dedusa prin fitarea recordurilor mondiale in probele atletice de
alergare pe distantd medie sau mare

Probabil, ca de altfel in mai toate situatiile fiziologice'®, acesta
energie de rezerva (aprox. 40 % din cea totald) are un rol preventiv, de
supravietuire sau de emergenta. Este de banuit cd, odata cu dezvoltarea
rezistentei sau andurantei, aceastd rezerva si creascd proportional,
dupa cum este posibil ca si accesul partial la ea sa fie posibil prin
antrenamente.

Rezulta logic ca mdsura rezistentei, in general, si a andurantei,
in special, este energia disponibild sau consumata pana in proximitatea
(limita) energiei de rezerva. Ea este definitd biomecanic in toate
eforturile obositoare prin produsul dintre cele doud dimensiuni ale

' Creierul utilizeaza doar cteva procente din potentialul siu energetic, ficatul poate asigura
supravietuirea cu doar 10 % din functionalitatea lui, iar un sportiv de performanta poate avea un
debit cardiac de peste 10 ori mai mare decat un om obignuit etc.
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energiei: puterea debitatd (P — Prez) si durata debitarii, t. Astfel se
contureazad, practic, doud moduri de masurare: fie prin durata efortului
prestat cu o anumitd putere (intensitate) debitatd, fie prin debitul
maximal de putere prestat pe o durata prestabilita.

Cu o oarecare indulgenta se poate face o analogie intre masura
rezistentei din eforturile obositoare (in special cele din sport) si masura
autonomiei din automobilism. Un automobil poate parcurge 1000 km
dacd are un consum economic de 5 litri la 100 km si un rezervor de 501,
sau poate rula 10 ore cu o vitezd medie de 100 km/ora. Acelasi
automobil poate rula cu viteza maxima, sa zicem 160 km/or4, la care
consuma 10 litri pe 100 km, parcurgand 500 km sau realizand aceasta
distantd in 3 ore si 8§ min.

Daca acceptam conventia, conform careia anduranta se
adreseaza eforturilor de lunga durata si intensitate relativ mica, atunci
masura ei ar putea fi durata in care este prestat un efort de intensitate
conventionald mica sau 1n care este parcursd o distantd relativ mare
(insemnand o anumita viteza relativ micd). Se Intelege ca la sfarsitul
efortului prestatorul trebuie sa arate sau sd declare ca este extenuat.

Rezistenta, spre deosebire de anduranta, se adreseaza eforturilor
de intensitate relativ mare si, prin necesitate, de duratd relativ mica.

Prin urmare, aceeasi cantitate de energie disponibila poate fi
consumata un timp relativ scurt la o intensitate relativ mare sau un timp
indelungat la o intensitate relativ mica.

Din pacate, in cultura fizica si sport nu sunt inca standardizate,
nici mdcar suficient precizate, intensitdtile la care durata efortului
prestat sa masoare rezistenta sau anduranta. Este de inteles dificultatea
standardizarii masurii si a procedeelor de masurare a rezistentei si a
andurantei, desigur din cauza diversitatii eforturilor obositoare, dar
mai ales din cauza aprecierii subiective a oboselii. Solutiile practice
actuale sunt numeroase, dar ele reflectd atat de specific rezistenta si
anduranta, incat consensul conceptual este greu de realizat. De
exemplu, testele biochimice in umori, cele de activitate si reactivitate
cardio-respiratorie, ale sistemului neuro-muscular etc. evalueaza sau
misoard ecoul biologic al eforturilor obositoare. Intr-o analiza
sistemica, aceste teste biologice se referd la reactivitatea organismului,
inteles sistemic ca bloc functional; in acest sens, mdsura rezistentei sau
andurantei ar trebui sa se refere la iesirile si intrarile din sistem. Pe de
alta parte, nu toate testele biologice frecvent aplicate se coreleaza
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semnificativ si la un prag de semnificatie rezonabil cu rezistenta si
anduranta. Astfel, consumul maxim de oxigen apreciat prin corelatia
cu frecventa cardiaca masuratd, iar apoi relationat cu capacitatea de
efectuare a unui efort aerob de rezistenta este o aproximare greu de
acceptat (in afara unui anumit ecart conventional). Nici identificarea
pragului de virare a concentratiei acidului lactic nu este lipsit de critici
caprocedeu de apreciere arezistentei sau andurantei.

Testul Cooper'’ (practicat mai ales la fotbalisti) masoara
rezistenta prin distanta parcursa in alergare cu o anumita intensitate
relativ micd (cca 90 secunde pe 400 m, insemnand o viteza medie de
4,5 m/s) sau conditionatd de durata alergarii (5 min). Normele
fotbalistilor de performantd depasesc 1350 m, ceea ce inseamnd o
viteza medie de 4,5 m/s mentinuta 300s.

La canotaj sunt stabilite si codificate anumite strocuri propuse
sau ritmuri realizate (cadentd, tact), corespunzatoare practic cu
anumite durate pentru distante conventionale. Altfel spus, este vorba
de anumite viteze medii, oricum intensitd{i, mentinute pe distante sau
durate prestabilite.

Si in probele atletice de fond si demifond sunt prestabilite
conventional anumite intensitdti de antrenament sau anumite viteze;
de exemplu, asa cum relateazd celebra campioand olimpica si
mondiald Gabriela Szabo, este vorba de durata de 3 minute si 40
secunde pe distanta de 1000 m, sau de o vitezd medie de 4.5 m/s
mentinutd pe mai multi kilometri. In prima formulare este vorba de
timp raportat la distantd, adica inversul vitezeli, iar in a doua formulare
este vorba de distantd raportata la timp, ceea ce inseamna chiar viteza.

Cand eforturile se repeta sau sunt ciclice, vorbim de perioada,
tact, cadentd sau, respectiv, frecventd, ritm sau pulsatii. Testele
efectuate la simulatoare ergometrice, cicloergometre sau la treadmile
(covoare rulante) par a fi mult mai obiective in aprecierea rezistentei,
prin faptul cd lucrul mecanic efectuat se poate masura cu precizie
acceptabild. Cunoscandu-se puterea debitata, se poate masura durata
prestdrii efortului pand in momentul in care miscarea devine
distorsionatd inacceptabil sau ritmul nu mai poate fi mentinut; mai
exista si situatia cand subiectul declara abandon. Cu toate ca aceste
aparate masoarad satisfacator de precis emergia consumatd, adica

" Testul Cooper citat de Barrow, H. si R. McGee, index 9, pp 207
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produsul dintre puterea debitatd si durata debitarii, abia raportul
acestor mdrimi face diferenta dintre rezistentd si andurantd. Raportul
dintre putere (de reguld exprimatd in Wati) si durata efortului
(exprimatd in minute) poate decela diferenta dintre rezistentd si
andurantd. Practic, insd, se impune o anumita intensitate (nu mai putin
de 67% din cea maximald), iar prin masurarea duratei efortului se
evalueaza rezistenta. Altfel, dacd se masoara puterea maxima, apoi se
impune o intensitate a efortului de 33% din cea maximala (uneori
50%), anduranta se va evalua prin durata mentinerii constante a
intensitatii efortului impus.

Cat despre norme, acestea variazd atat de mult in raport cu
experienta de pregatire sportiva, cu varsta, sexul, etc., incat, din punct
de vedere biomecanic, pare inutil a se cduta anumite raporturi (dintre
puterea debitatd si durata debitdrii) pentru a diferenfia masura
rezistentei de cea a andurantei.

15. Eseu despre capacitatea de efort fizic la om

In foarte multe circumstante motrice, cum ar fi cele din
domeniul sportului de performanta, capacitatea generald de efort se
compune, teoretic si in proportii individuale, din trei forme
conservative, astfel incat fiecare individ se poate caracteriza printr-o
anumitd putere musculara maximd, un anumit timp de atingere a
acesteia §i o anumitd durata de mentinere a unei fractiuni
(conventional %: ) din aceastd putere. La o analiza mai profunda se pot
identifica argumenta In sprijinul analogiei pertinente cu cele trei
caracteristici principale ale unui motor de automobil - puterea (sau
viteza sa maxima), timpul de accelerare pana la o anumita viteza si
consumul de combustibil raportat la unitati de distanta (sau autonomia
sa).

Ideea capacitatii generale de efort se poate exprima clar si concis
in limbaj matematic printr-o ecuatie integro-diferentiala (de tip PID),
cu coeficienti constanti (pentru un moment dat) si individualizati:

Capac. generala de efort = o,/ (a+p+y) P + B/ (a+p+y) dP/dt+vy/
(a+p+y) Pdt
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Cele de mai sus incearca sa sugereze faptul ca debitul de energie,
adica puterea musculara (P), este esential Tn motricitatea umana, ca el
poate imbraca diferite forme (precum cele din expresiile consacrate:
fortd in regim de viteza, viteza in regim de rezistenta etc.), in functie de
proportiile acordate prin acesti coeficienti fiecarui termen.

In biomecanica, credem noi, este impropriu si se vorbeasca de
fortda, viteza si duratd separat, ci numai impreund, ca putere sau
energie. Diferitele forme de manifestare ale puterii: diferentiala (tip
fortd), proportionald cu puterea maximala (tip viteza) sau integrald
(tip rezistentd), caracterizeaza impreund, dar in proportii variate,
capacitatea si capabilitatea de efort fizic uman. Prestatorul exercitiului
sau mijlocului de educatie fizica si sport va avea, in consecintd, un mod
propriu, specific de a-si manifesta debitul de energie. Prin extensie, in
cultura fizica si sport, se poate spune ca un exercifiu fizic, un mijloc, un
efort sau un antrenament are o anumita componenta de motricitate de
tip forta, viteza sau rezistenta, eventual combinatii ale acestora, dupa
cum predomind una sau doua dintre formele de manifestare ale puterii
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Disponibilitatea diferentiazd capacitatea maxima de
capabilitatea de moment (la randul ei dependentd de starea
organismului, de efortul anterior etc.), iar structura potentialului de
efort se referd la cei trei termeni ai capabilitatii de efort si coeficientii
lor:

forta - reprezentata prin variatia de putere din faza inertiala si
coeficientul B/ (o+p+y);

viteza — reprezentatd prin puterea maxima si coeficientul o /
(o+B+y),

rezistenta - reprezentatd prin cumulul de putere sau energia
disponibila si coeficientul v/ (a+p+y).

Cu toate ca pare fortatd comparatia, revenim asupra
caracteristicilor principale ale unui (motor) de automobil:

- viteza maximd la sarcina standard, adica puterea maxima;

- forta maximd, exprimatd prin acceleratia in demarare
(conventional, timpul in secunde necesar atingerii vitezei de 100
km/ord);

- autonomia la consum minimal de combustibil (sau conventional
1/100 km)

Cu oarecare ingdduintd se poate face o analogie intre
caracteristicile unui automobil si capacitatea globald de efort a unui
sportiv. Astfel, un sportiv poate dezvolta o viteza maximala pe o durata
relativ scurtd, poate accelera pe o distanta relativ micd sau poate presta
un ecfort obositor de intensitate conventionald o anumitd durata.
Diversitatea mare a sporturilor si a regulamentelor lor restrictive
permit forme diferite de manifestare a puterii, accesibile
nenumadratelor combinatii dintre regimurile de manifestare ale
acesteia. In cuvinte simple, orice sportiv talentat isi poate gasi sportul
in care se poate afirma. De reguld, un sportiv poate excela intr-o
anumitd combinatie sau proportie de regimuri, de exemplu: de
acceleratie si de viteza, de viteza si de rezistenta etc. Sunt si situatii in
care un sportiv practica un efort bazat exclusiv pe fortd (de exemplu,
tractiunea unei greutati imense in sporturile extreme). In acest caz,
regimul de manifestare al fortei este cel de acceleratie mica raportata la
o greutate (masd) mare, iar viteza si durata efortului sunt neglijabile.
Vrem sd spunem cd in biomecanica acceleratia, dar mai ales viteza este
definita si pentru valori mici. Alfel spus, si melcul are viteza, sau, si
automobilul rimas in pana si impins de sofer are acceleratie. In sport

viteza si acceleratia sunt percepute dintr-odata ca valori mari, ceea ce
|
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creazd unele dificultati de comunicare.

In metodica antrenamentelor se intdlnesc nenumarate diagrame
care combind empiric regimurile de efort ale temelor sau obiectivelor
de pregatire sportiva. Aceste diagrame orientative sugereaza modul de
exploatare a puterii sportivului pentru asigurarea unui randament
corespunzator. Intr-o exprimare simpla, este vorba de promptitudine,
de putere (asa cum se intelege practic forta maxima) si de cantitatea de
energie disponibild (practic, rezistentd). Despre un sportiv se poate
spune ca are putere, o manifestd prompt si o mentine timp suficient,
ceea ce In biomecanica se traduce prin caracteristicile capabilitatii
(relative sau absolute) de efort: o, B, .

Legile biomecanicii nu contravin legilor mecanicii, ele tin cont,
doar, de fazele efortului fizic, ceea ce este specific biologiei. In
biologie efortul maximal este marginit de doua faze tranzitorii. In
mecanica, lucrul mecanic apare si dispare instantaneu.
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Postfata

Societatea contemporand se bazeaza pe stiintd si, fara nici o
indoiald, societatea viitorului se va baza tot mai mult pe stiinta.
Parafrazand o binecunoscuta idee a lui Michel de Montaigne (Essais),
putem spune ca stiinta devine din ce In ce mai mult o unealtd a
societatii; dar ea va ramane in esentd, mereu, o podoaba a spiritului
uman. Progresul societatii se rasfrange ca un feed-back si asupra
uneltelor de cercetare. Astazi, in cele mai multe cercetari avansate
ipotezele temerare sunt exprimate concis prin modele logico-
matematice, iar argumentarea lor se face prin simulari computerizate
(care simplificd rezonabil realitatea), generand prin inferenta logica
noi ipoteze cu potential de verosimilitate crescut.

N-am ce face, trebui sa-mi sustin cititorii critici... In esent lor,
eseurile care acced la stiinta pot fi criticabile (sirejectabile) daca:

- Ideile pretinse drept originale, nu au un suport bibliografic
consistent,
- Solutiile bazaconice sunt expuse ca ipoteze temerare,
- Trecerea de la ipoteza la teza se face fard demonstratie si fara
validare publica,
- Concluziile nu au nimic progresist.
In ceea ce priveste forma, eseurile sunt mai putin expuse criticilor,
deoarece, indeobste, ele sunt un fel de pareri, de incercari neterminate,
iar stilul lor poate fi mai apropiat de literaturd decat de stiinta.

M-as bucura sa aflu cad unele eseuri de ale mele au fost utile
cuiva.

Le voi fi recunoscdtor celor care imi vor comunica critici
intemeiate:

gagea.adrian@gmail.com
Tel. 0722 320 534
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APPENDIX

Adaugat la dorinta expresa a copiilor mei, Gabriela si Eduard

16. Eseu biografic

Dupa pdrerea mea, o mare parte din realizdrile noastre este
tributard conjuncturii i reactiei de oportunitate, de fapt, a unor serii
de factori atat de greu de explicat, incdt ne convine sd-i denumim
sintetic: sansd, destin, mdna divina etc. lar daca se intampld ca
aspiratiile noastre sda fie zdddrnicite, daca cumva am ratat unele
conjuncturi sau, in general, am avut repetate insuccese, ne este la fel
de comod sd ne justificam cd n-am avut noroc sau cd soarta ne-a fost
potrivnicd. Se spune cd pentru a avea succes trebuie sd fi, pe de o parte,
silitor, interesat si increzdtor, iar pe de altd parte talentat. Imi place sd
cred cd norocul este cel de al treilea ingredient fard de care succesul
este greu de conceput.

Cdt de mult conteazd norocul?

Imi destdinui crezul cd traiectoria sau cursul vietii mele este o
rezultantd in mare mdsurd datoratd novocului. Cum as putea explica
altfel faptul ca am cunoscut oameni de valoare, ca am cdlatorit mult si
mai ales ca am fost sandtos. Dacd cineva m-ar intreba cu ce md
mandresc, as pune cu respect la loc sacru cele cinstite si de altii,
precum familia, nepotii sau alte bunuri clasice; dar, totodatd, as
incerca cu obstinatie sd conving cd este extraordinar faptul ca am avut
norocul sau sansa de a sta de vorbd cu oameni de vazd, precum mai
multi laureati ai premiului Nobel, ca am fost membru al ,,L'Equipe
Cousteau” (dar mai ales ca am fost simpatizat de comandorul ei,
celebrul oceanolog Jacques-Yves Cousteau), cd, in general, am
cunoscut nenumdrati oameni de o mare puritate a gandului si
sufletului. Nu atat celebritatea lor, cat mai ales inteligenta si
intelepciunea lor m-au fascinat, modul simplu si modestia cu care
acestia au dialogat cu mine, facandu-ma fericit. De pilda, la
Universitatea Monash din Melbourne, precum si la CSIRO din Sydney,
discutdnd, cu multi ani in urmd, despre cateva dintre subiectele mele
stiintifice obsedante (unele prezente chiar in aceastd colectie de
eseuri), am fost fascinat de atentia si curiozitatea unor savanti,
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laureati ai premiului Nobel, de modul lor onest de a pune intrebari, dar
mai ales de sinceritatea cu care mi-au recomandat sa md ocup de o
altfel de cercetare, de cea aplicativd... Atunci, am interpretat acele
Sfaturi ca pe un dezacord referitor la ideile mele teoretice vagi,
neintelegdnd cd, de fapt, fdaceau aluzie la exigentele unei cariere
stiintifice solide, cuvenita a fi claditd pe rezultatele cercetarilor de
avangardd (mai ales a celor de tehnologie). La noi in tard nici acum nu
se recunoaste faptul ca motorul cercetarilor de avangarda este, vrem,
nu vrem, profitul, iar, ca atare 95% din realizarile stiintifice provin din
mediul privat, fie acesta si de nivel academic. Desigur cd prestigiul
este partea onorabild a acestui vehicul, dupa cum cosmetizarea cv-
ului autorilor, ca baza a promovarilor profesionale, pare afio frana.

Despre inteligenta si intelepciune am stat de vorbd pe indelete
cu Lech Walesa, fostul presedinte al Poloniei, laureat al premiului
Nobel, de-acum celebru pentru cugetdrile sale despre viatd. Mi-a
oferit o problemd si mi-a sugerat s-o folosesc ca test cu cei din jurul
meu. De fapt, m-a pus sd numesc cinci prieteni mai inteligenti ca mine.
Madrturisesc cu jend cd mi-a fost greu sd-i dibuesc, dar surpriza mare a
fost cand am constatat ca multi dintre prietenii mei au dificultdti mari
de a gasi doi sau trei. Ce-o fi asta? E adevarat cd inteligenta continud
sd fie o notiune controversatd... Cei mai multi o confunda cu eruditia
sau fac sinonimie cu intelepciunea. Revin din digresiune cu
certitudinea cd badea lon, vecinul meu de ldngd fosta mea cabanad de
la Obarsia Rebrei din Muntii Rodnei era unul dintre cei mai intelepti
oameni pe care i-am cunoscut, desi n-avea carte. La Novokuznetsk, in
Siberia am stat cdteva zile in preajma lui Anatoly Karpov, celebrul
campion mondial de sah. L-am intrebat, oarecum cu indiscretie, cdte
partide de sah poate memora la o competitie. Mi-a rdspuns cu
nonsalanid cu e mult mai slab_decat alti campioni, dar tot poate
memora peste o mie de partide. In glumd vreau sa adaug ca mi-a spus
numarul lui de telefon pe care [-am uitat pentru ca nu l-am notat
imediat.

In ciuda faptului cd mi-au fost uneori potrivnici, am admirat si
inteligenta mai putin angelica a unor celebritdti, precum cea a lui
Primo Nebiolo, fostul meu boss de la Federatia Internationald a
Sportului Universitar, unde, spre mandria mea, dupda 6 mandate
consecutive de 4 ani fiecare, mai detin incd o functie relativ
importantd. La fel de mandru m-am simtit si atunci cand am dialogat
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cu sefi de state sau oameni politici; asa cum, de pilda, mi s-a intamplat
in China, unde presedintele statului mi-a vorbit in romaneste, spre
uimirea bossului FISU (pe atunci, americanul George Killian), pe care
[-am insotit in acea vizitd oficiald. Trebuie sd precizez ca distinsul om
de stat chinez fusese, in tinerete, student in Romania. M-a surprins si
mdrturisesc cd am simtit un fior pldcut, poate chiar acel tainic
sentiment patriotic, constatand la o receptie din Japonia, intr-un
dialog onorant, cdt de multe stiau printul Naruhito si printesa Masako
despre Romdnia, de cat de multa franchete pot da dovada inaltimile
lor. Laun alt dineu am avut ocazia sd dialoghez cu presedintele Rusiei,
Viadimir Putin, care m-a impresionat cu eruditia domniei sale, dar si
cu meniul oferit intr-un mixaj protocolar de o solemnitate §i
Jjovialitate, uluitoare, de neimaginat pentru mine. Dacd tot am amintit
de ambianta protocolard, cred ca dineul oferit de regele Juan Carlos
la care am avut onoarea sd fiu invitat la Palma de Mallorca, a fost
pentru mine ceva de neuitat, prin naturalete si cordialitate. Pentru unii
ar fi de-ajuns sd fie mandri doar de faptul ca au stat la aceiasi masd cu
personalitdti istorice sau cd au fost in preajma unor excelente, asa cum
mi s-a intdmplat mie, cu plecdciune, in fata reginei Sirikit a
Thailandei, a printului Albert Il de Monaco, a printesei Anne a Marii
Britanii si a altor somitati. Cred ca asemenea intampldari onoreazd,
dar nu constituie realizari, cu atat mai mult nu schimba traiectoria
vietii. Le-am amintit aici pentru a contrasta cu alte situatii, precum
dialogurile mele cu celebrul matematician roman Dimitrie Mangeron,
profesorul meu de la Universitatea Tehnica din lasi; acele momente au
fost determinante pentru traiectoria mea profesionald si nu numai...
Profesorul Mangeron, recunoscut printre specialisti ca pdrintele
mecanicii astrale (sper ca istoria sd-l ridice pe piedestalul pe care-1
meritd, ca precursor al cosmonauticii), mi-a deschis apetitul pentru
solutii matematice novatoare si m-a convins cd matematica nu este
numai un limbaj concis, ci este si un mod de gdndire. Marele
matematician roman, profesorul Mangeron, initial, s-a ldsat pacalit de
insistentele mele de la seminarii, crezdnd ca as fi pasionat de ecuatiile
complicate cu care domnia sa rezolva probleme speciale (precum
forma vibratiilor distructive din jurul imbindarilor rotunde la rachetele
cosmice). Vreau sd spun cd, dacd la inceput nu aveam o chemare
speciald spre matematicd, doar prin noroc, prin sansa de a avea
profesori buni am perseverat si am ajuns ca altii sa md considere util
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in cercetarea modelelor logico-matematice. Astdzi, cercetarea de
avangardd se bazeazd foarte mult pe ideea de utilitate. Pentru mine,
mdsura utilitdatii este faptul ca sunt chemat in strdindtate, si nu trimis.
Ne place sau nu, utilitatea din zilele noastre inseamnd pentru cei mai
multi sd fi profitabil pentru acestia. Simplu: nu mai esti profitabil, nu te
mai solicitd. Cu cdtva timp in urmd, s-a intamplat sd fiu invitat ca
raportor (key note speaker) la Reuniunea Mondiald a Presedintilor de
Universitati de la Bangkok. Acolo am avut onoarea sd prezint o
succintd trecere in revistd a celor mai recente descoperiri stiintifice
aplicabile in sportul de performantd. Am vorbit despre ingineria
celulara, despre endorfinele analgezice, despre biomecanica analiticd
etc. Alti speakeri, adevarate somitati, au abordat subiecte variate, cum
ar fi marketingul universitar, rolul universitdtilor in armonizarea
diferentelor etnice sau religioase etc. Printre cei aproape 1000 de
participanti din toatd lumea au fost si 10 rectori din Romania, care au
participat trimisi de minister, pe cheltuiala universitdtilor lor. In stilul
pur romanesc am fost chestionat de unii dintre acestia despre cum am
ajuns eu acolo si de ce organizatorii mi-au suportat toate cheltuielile.
Cred ca am fost putin necuviincios, spundnd cd pe mine nu md trimite
nimeni, pe mine md cheamad... De fapt rdaspunsul este dezarmant de
simplu: prin noroc. Personal md consider norocos §i nu e vina mea cd
altii exagereazd considerandu-ma valoros. Vorbind, de data aceasta,
serios Si cu respect pentru continutul notional al expresiei ,,valoare”,
as indrazni sd subliniez cd valoarea ne-o dau altii si numai aceia care
au deja statutul de ,,valorosi”. Profesorul Mangeron obisnuia sd
spund cd valoarea sa este ca un pitic pe langd cea a goliatului
matematicii (si al altor stiinte), Leonhard Euler. La randul meu, ma
consider inalt cat degetul de la piciorul profesorului Mangeron in ceea
ce priveste valoarea stiintificd. Vreau sa spun cd scara valorii este
deosebit de abruptd si ca, mai ales in stiintd, timpul cerne fard crutare
toate impuritdtile si imposturile.
Ar fi prea simplu sa explicam totul prin intamplare sau destin. A
fi la locul potrivit si in momentul potrivit sta oarecum si in puterea
noastrd, in sensul cd putem favoriza unele evenimente sau, altfel spus,
putem influenta sansele. Modelele logico-matematice predictive cu
care am acum de-a face profesional tocmai asta incearcd sd
indeplineasca: sd identifice conjuncturile si reactiile oportunitare cele
mai favorabile. Este ca atunci cand, in loc sd scrutezi tot orizontul, te
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uiti cu insistentd intr-o singurd directie, din care noutatea are cea mai
mare sansa sd apard. Pe vremea tineretii mele, imediat dupd ce am
terminat Politehnica si, in paralel, eram deja campion la atletism,
Laboratorul de Cercetdri Stiintifice de la Institutul de Cultura Fizica
era in cdutarea unui inginer electronist, care sd aibd idee si de sport.
Asa [-am cunoscut pe dr. Alexandru Partheniu, care mi-a fost sef si
colaborator stiintific timp de 10 ani. Al. Partheniu, un veritabil om de
stiintd, avea talentul de a stdrni polemici stiintifice de
electrofiziologie, in care, la Cercul Interdisciplinar de pe langad
Academia Romdnd, se implicau adesea acad. Milcu, prof. Sahleanu,
dr. Neacsu si alti eminenti oameni de stiintd. Scoala acestor solilocvii
la care am participat adesea, cu regulile vechi de peste 100 de ani,
imprumutate de la Universitatea Oxford, mi-a prins foarte bine in
cariera mea de cercetdtor stiintific. De pe atunci stiu si aplic cu
consecventd regula, conform cdreia, dintr-o ipotezd, oricat de bine ar
fi argumentatd, nu rezultd decdt tot o ipotezd. Pentru a deveni tezd,
ipoteza are nevoie de demonstratie, adicd nu-i ajung argumentele. Ma
uit cu tristete la tupeul pe care-l au mulfi ,,viteji” din stiintd, si nu
numai, care dau sentinte in privinta adevdrului, de parca ei [-ar fi
inventat.

Subliniez, incd o datd, camd simt norocos prin faptul ca am avut
de la cine invdta. Mai mult chiar, dr. Partheniu m-a provocat sd
brevetez cdteva inventii si sd revendic paternitatea unor idei stiintifice.
Intr-un curriculum vitae, aceste realizdri ,, prind bine”, dar putini sunt
aceia care se uitd cu atentie la valoarea inventiilor. Acum, dupa multi
ani si dupd expirarea termenului lor de protectie, recunosc cu jend cd
n-ar fi fost niciodatd functionale dacd nu le-as fi construit singur si cd
nimeni nu s-a interesat de ele. Totusi, una a fost reluatd ca temd in
cdteva cercetdri internationale de biofeedback al activitatii electrice
cerebrale. Ca istorie, aceastd inventie ramane oricum prima metodd
si primul aparat cu anumite caracteristici originale; a fost un pas
inainte, iar dr. Partheniu si cu mine am putut constata cu ajutorul lor
cd activitatea electrica cerebrala poate fi modificata voluntar, cand
este perceputa senzorial. De curiozitate, aparatul inventat putea
converti undele alpha cerebrale in semnale sonore, ceea ce in
exprimare populard inseamnd cd iti puteai auzi cum piuie sau bubuie
mintea. Prin control auditiv se putea modifica incidenta undelor
alpha, corespunzdtor unei stdri de relaxare sau puteau fi potentate
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unele acte motrice, cum ar fi cele de reactie motricad.

Tranzienta in stiintd este atdt de mare, incat, dacd in cinci - sase
ani o noutate, o descoperire sau o inventie nu este implementatd si nu
devine rentabild social sau economic, se perimeazd. De multe ori nu
este vina autorului cd aceste noutdti raman simple idei sau rezultate
consemnate in publicatii sau comunicdri, dar simpla scuza, de tipul
., n-am avut noroc”, este o slaba consolare si, oricum, nu schimbd
finalitatea in competitia invizibila. Sa reiau exemplul personal: am
publicat peste o suta de articole stiintifice. Dacd publicam douad sute
as fi fost, cel mult, de doud ori mai prolific, dar nu de doud ori mai
grozav. Ma incapdtanez sd cred cd nu cantitatea, ci calitatea conteaza
atunci cand este vorba de creatie. Calitatea publicatiei stiintifice,
valoarea ei (evident in complexitatea paradigmei sale, dupa evaluare
si valorificare), are o legdturd probabilistica cu numdrul de lucrari
stiintifice, in sensul experientei sau pur si simplu al sansei prin
iteratie. Deocamdatd, mai ales la nivel international, conteaza locul
publicatiei, prestigiul editurii si renumele referentilor. Pentru
practicitate si probabil pentru dezvdluirea imaginii despre sine
conteazad si autoevaluarea. La unele universitati unde am fost invitat
ca visiting professor (ca de exemplu, Pennsylvania State Univ. - USA
sau Melbourne Univ. - Australia) mi s-a cerut sa enunt cele mai
valoroase trei realizdri stiintifice sau ce cred eu cd este original si, mai
ales, progresist in elabordrile mele. Imi face pléicere sd cred ci am mai
multe prioritdti stiintifice mondiale si sd cred ca cea mai importantd
este un set de functii, numite de mine alpha-gamma. Aceste functii,
asemdndtoare celor Fuzzy (vagi), au proprietatea de a converti
cantitatea in expresii calitative de tip etichete. De pilda, etichetele:
dulce, canicular, bogat etc. au, fiecare in parte, un ecart cantitativ
masurabil conventional. O cafea poate fi dulce cu doud lingurite de
zahdr si foarte dulce cu trei lingurite sau altfel; oricum, eticheta dulce
are o masurd vagd, dependentd de o multime de factori si de decidenti.
Functiile alpha—gamma au proprietatea de a reduce gradul de
nedeterminare in astfel de situatii si mai ales de a facilita ceea ce
matematica deterministd nu poate: ,,sd adune mere cu pere”. Cand
etichetam functionalitatea unui automobil, spundnd cd merge ,, bine”,
de fapt ii acordam o eticheta globald compusa din mai multe etichete
partiale reunite prin compromisuri, dintre care o parte sunt
compensative, un fel de adunare in limbajul matematicii vagi.
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Simuland computerizat o inteligenta rudimentard alpha-gamma la
celulele stem (celulele embrionare nediferentiate incd), am avut
surpriza sd constat un comportament straniu al acestora, care poate
explica tendinta de diferentiere preferentiald. De fapt, am elaborat un
model predictiv, in care sansele pentru diferitele efecte se polarizeaza
semnificativ, ceea ce, in practica ingineriei celulare, reduce numdrul
de repetdri de tipul incercare-eroare in experimentele de obtinere a
unui anumit fel de tesut biologic. Daca voi mai avea suficientd putere
intelectuald, sper sa dezvolt aceastd teorie a compensatiei, care, in
convingerea mea, domind lumea biologicd. Recent, intr-o vizitd la
Universitatea Syracuse din USA, mi s-a propus sda md ocup de
comunicarea la virusii biologici, ca un fel de alternativd la faptul ca
mi-am atins, in ingineria celulara, incompetenta (principiul hazliu a
lui Peter, conform cdruia competenta fiecaruia este limitatd de
incompetentd). Marturisesc ca n-am stiut cd virugii comunicd intre ei.
Prima incercare de a simula comunicarea, folosind etichetarea alpha-
gamma, a fost un esec, dar mai sunt doar o mie... Vrand, nevrand,
revin la ideea cd perseverenta este o conditie sine qua non pentru un
eventual succes, pe langd cea de talent sau, prin compensare partiald,
de noroc.

Trec laun alt subiect stiintific de care m-am ocupat in tinerete cu
perseverentd. excitabilitatea muschilor fazici si tonici umani in
legatura cu efortul fizic (cu tema aceasta am realizat chiar o teza de
doctorat si titlul aferent, in straindtate). La cele mai multe specii infra
umane, ca de pildd la pdsari, oricine poate observa ca muschii de la
picioare sunt rosiatici, pe cand cei de la piept sunt albiciosi.
Neindoielnic, tipurile de efort respectiv, in exemplul de fatd,
tonicitatea sustinerii pe cracd si rapiditatea fazica a zborului au
diferentiat structurile musculare. La om, diferenta structurald i
functionala a muschilor scheletici nu este vizibild cu ochiul liber, dar
este sesizabild metabolic sau in multe alte feluri, printre care
excitabilitatea, adica reactivitatea la comenzile neuromusculare. In
fine, caramida pe care am pus-o la edificiul cunostintelor despre acest
subiect se referd la modul de saturare a functionalitatii fibrelor fazice
din muschii tonici si a celor tonice din muschii fazici, atunci cand
creste puterea musculard, adica atunci cand sportivii se antreneazd
asiduu si timp indelungat. Am mai demonstrat experimental cd secusa
musculard (contractia find, ca o tresdrire) se poate produce numai
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atunci cand este depdsitd o anumitd cantitate de electricitate din
comanda nervoasd, cantitate pe care am denumit-o quebazd. Nu
numai cd cele de mai sus par lucruri teoretice, dar chiar sunt elemente
de teorie, de teoria antrenamentului sportiv, fard de care practica
antrenorilor nu este tocmai foarte eficientd.

Cat despre practicd, in sensul cercetdrilor aplicative, as putea
spune cd in intreaga mea carierd stiintifica din tara m-am simtit ca
intr-un atelier de reparatii, nu de creatii, unde am cercetat
nenumdrate teme, asa-numite de comandd sociald, adica pldtite.
Multda vreme, fiind si licentiat in educatie fizicd, m-am ocupat de
biomecanica, disciplind inteleasa eronat de cei mai multi, ca sursa de
corectie a tehnicilor sportive. Intrebarea frecventd la care trebuia sd
rdaspund era de factura ameliorarii unor miscari din tehnica sportiva.
Cu toate ca nimeni nu mi-a cerut, am studiat in profunzime bazele
biomecanicii si mi-am permis sa elaborez trei legi proprii ale
biomecanicii analitice. Desigur cd legile mecanicii elaborate de
Newton sunt aplicabile si in biomecanicd, dar ele nu pot justifica
mecanismul producerii lucrului mecanic muscular. Este clar o
impertinentd din partea mea faptul ca alatur numele meu de cel al
eminentului om de stiintd care a fost Isaac Newton. Dar nu asta
doresc: vreau sd spun cd biomecanica este departe de a fi o stiintd;, §i
apoi, n-am dat cu pietre, ci am avut indrdzneala de a spune cd
biomecanicii i se potrivesc mai bine anumite legi, care tin cont de
faptul ca propagarea efectului de contractie, a producerii fortei active
in tesutul viu seamdnda mai de graba cu fenomenul de rezistentd
electrica, decat cu cel al transmisiei instantanee a fortei din mecanicad.
Am scris cateva carti despre acest subiect, am comunicat ideea la
Congresul mondial din Noua Zeelanda al Societdtii Internationale de
Biomecanica (al carui membru am onoarea sdfiu incd de la infiintarea
ei, in 1973). Reactia specialistilor vine greu, dar cu semne bune.

Biomecanica m-a preocupat in egald mdsurd, cu cea din
cercetare, in cariera didacticda. Ca profesor universitar, titular al
acestei disciplinei la Catedra de Discipline Medicale a Facultatii de
Kinetoterapie din UNEFS, as putea sa md mandresc in stil clasic cu
numarul de doctori din domeniul EF'S pe care i-am scos. Se intelege ca
nu pot sa spun decat cuvinte de lauda despre cei peste 80 de doctoranzi
pe care i-am condus. Faptul cd unii dintre ei sunt profesori
universitari, demnitari sau personalitdti publice este meritul lor, titlul
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de doctor fiind doar o necesitate. Md gandesc cu respect la cei cativa
dintre ei, care au studiat doctoratul din dorinta de cunoastere, adica
din curiozitate stiintifica. Imi amintesc cu pldcere de o surprizda pe
care-am avut-o vizitand in Germania pe unul dintre acestia, care a
ajuns foarte cunoscut si apreciat in domeniul refacerii post-
traumatice. In spatele somptuosului séiu birou de la serviciu se afla un
bener imens pe care scria: ,, Am studiat in Romania” ...

De cunostintele de biomecanica am beneficiat si in tinerefe,
cand am fdcut sport de performanta. Am fost, in total, de 18 ori
campionul Romdniei la aruncarea greutdtii (de 7 ori pe teren in aer
liber si de 11 ori in sala). Cred ca cea mai bund performanta a mea a
fost aceea cd m-am ldsat de sport la timp, adica neinvins. De fapt, am
calculat biomecanic cd, la viteza naturald redusd (adica
ardeleneascad) pe care o aveam, n-as fi putut progresa prea mult fard
sd-mi risc sandtatea sau integrarea sociald. Trebuie sa spun ca am
avut si in sport noroc prin faptul cd, la acea vreme, am avut putini
adversari. In 1970 am detinut recordul Romdniei cu 18,03 m,
performantd cu care astdzi rar se poate intra intr-o finald a unei
competitii atletice de prestigiu. Ca istorie, ramane faptul ca am fost
primul roman care a aruncat greutatea peste 18 m si ca in lista
Anuarului de atunci figuram printre primii 10 aruncdtori ai lumii in
competitiile de sald. Astazi abia mai figurez printre primii 10
aruncdtori ai tarii (desigur, in ordinea performantei, indiferent de
anul realizarii, fiind oricum cel mai in varstd). Relativitatea
performantei, mai ales in sport, este deosebit de mare. Imi aduc aminte
cd pe vremea cand recordul mondial la inot, in proba de 100 m liber,
progresa lent in jur de 57 de secunde, un brazilian, dacd imi amintesc
bine, pe nume Dos Santos, a realizat 53 de secunde, un uimitor record
mondial. Performanta sa nu a fost omologatd, deoarece atunci se
considera cd un astfel de rezultat este imposibil de atins. Astazi se
poate intampla ca un inotdtor care realizeaza 49 s sd nu intre intr-o
finald de competitie de prestigiu!

Cum judecam performanta umand?

Legatd de context, de perioadd, sau o raportam la specie, in
general? Ma incumet sa incerc a raspunde la aceasta intrebare,
deoarece ea pare importantd in orice ierarhie valoricd. Dupa mine,
forma istoricd, cea temporald, are o pondere considerabild, mai ales
atunci cand este vorba de idei. Teoria relativitdtii se invatd la liceu §i
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ea pare extrem de logicad si simpld, dar la vremea sa insusi Einstein,
creatorul ei, se indoia de ea. Aria de aplicatie sau de interes comunitar
pentru o anumitd realizare sau performantd conteazd, de asemenea,
foarte mult. Este o realitate faptul ca un fotbalist al echipei favorite
poate fi cotat cu mult mai bine decat, sd zicem, un atlet care realizeaza
un record mondial. Vreau sa spun ca realitatea, factorul conjunctural
nu poate fi neglijat. Este totusi cazul sd credem ca peste elementele
conjuncturale sau reactia oportunitard troneazd competenta
decidentului. Nu md pricep la picturd, dar daca un critic renumit de
artd spune cd un anumit tablou este foarte valoros artistic, indiferent
dacd imi place sau nu, trebuie sa accept decizia. Prin urmare, as fi
tentat sd cred cd sunt un om de stiintd doar dacd un grup de savanti md
considerd asa, altminteri toate titlurile stiintifice si academice, o sutd
sau doud sute de lucrari stiintifice, cele 16 carti stiintifice pe care le-
am scris md indreptdtesc sd spun cd sunt doar un om al stiintei.

In caracterizarea oricdrei persoane apar adesea repere relative
de comparatie. De exemplu, se spune in forma laudativd despre cineva
cd nu intdrzie niciodatd, cd isi indeplineste intotdeauna promisiunile
etc. Astfel, pe nedrept, conditiile minimale si generale sunt ridicate la
rang de exceptie si considerate rarisime. Desigur cd, statistic,
abaterea pozitiva de la media grupului conteaza, dar in cazul unei
comunitdti mari, precum natiunea sau omenirea, aceste calitdfi,
amintite mai sus, nici nu conteazd, pentru cd ele sunt subintelese. Ce
realizari din biografia mea ar conta pentru familie, pentru orasul
tineretii mele, Bistrita, pentru orasul lasi al studentiei mele, in fine,
pentru Romania? Cinstirea numelui si a inaintasilor este,
neindoielnic, o datorie de onoare; cinstirea neamului este o vocatie,
iar a omenirii este o virtute extrem de rard. De doud ori mi s-a propus
sd accept sd fiu numit cetdtean de onoare al orasului Bistrita, oras
unde am fost educat si scolit. Desigur am refuzat. Simplul fapt ca
cineva s-a gandit la mine este o onoare deosebitd. Intrebarea fireasca
se pune dacd eu cinstesc indeajuns obstea ca sa merit acest titlu.
Bistritenii nu au ce castiga de pe seama asta, nu sunt nici celebru, nici
bogat ca un astfel de demers sd fie profitabil pentru cetate. Prin
urmare, nu merit acest titlu. O celebritate poate atrage atentia asupra
bastinei, iar un om bogat poate face acte de caritate sau poate dona
ceva folositor obstiei locale.

N-am ce face, acum la batrdnete pot risca publicand eseuri,

numindu-le chiar ,,intruse in stiintd”’.
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In sfarsit, imi place sd cred c¢d mai am ceva de realizat. Ca §i
pdnad acum, armonia preocuparilor imi va fi un obiectiv. Teoria
compensatiei la care lucrez i care poate umaniza logica booleand a
computerelor imi este la fel de dragd precum pescuitul de lipani pe
rdaul Rebra sau gandul de a reedita partidele de taimeni (un fel de
lostrite uriase de pand la doi metri) in nordul Mongoliei, de pdstravi
bruni in Tasmania (fieful prietenului meu, Rex Hunt), de dorate uriase
in apropiere de Acapulco, de somoni canadieni... si alte amintiri
dragi. Poate as evita doar baracudele de la Capul Bunei Sperante,
intrucat amintirea dintilor uneia, infipti in piciorul meu, imi este incd
vie prin durerea pe care o resimt uneori.

Acum gandesc ca toti cei in varstd, sper ca cineva sd foloseascd
sau sd critice continutul acestui eseu biografic.

_______________________________________________________________________________________________|
ADRIAN GAGEA 96






